
DAG 15   MICAYLA BRICKNER

SCHREEUW DOOR JE TRANEN HEEN
Laat de tranen komen wanneer je Hem zoekt.

Hun hart schreeuwde het uit tot de Heere: 

Muur van de dochter van Sion,

laat tranen als een beek naar beneden stromen,

dag en nacht!

Gun uzelf geen rust,

laat uw oogappel niet stilstaan!

Sta op, weeklaag in de nacht, 

vanaf de eerste nachtwake!

Stort uw hart uit als water

voor het aangezicht van de Heere!

Hef tot Hem uw handen op,

vanwege het leven van uw kleine kinderen,

die van honger versmachten

op de hoeken van alle straten.

-Klaagliederen 2:18-19

Het gezegde luidt: “Een beeld zegt meer dan duizend woorden.” Misschien 
geldt dat ook voor tranen. Als we meer woorden hebben dan wij kunnen uit-
drukken of als we de woorden niet kunnen vinden om te spreken, zijn tranen 
een krachtige uitdrukking. Door onze tranen kunnen we op een unieke manier 
tot God roepen.



In Klaagliederen 2:18-19 roept Gods volk letterlijk tot Hem. Hun wanhopige 
gebeden wekten hen in de nacht. Ze stortten hun hart voor de Heer uit met de 
kracht en de intensiteit van een waterval. Hun handen waren opgeheven. Hun 
wangen waren nat van de tranen.

Roep jij het uit met dit soort passie? Het is een prachtig beeld van overgave en 
smeken bij God. Hoewel we ons kunnen verzetten tegen tranen omdat we ons 
schamen om te huilen, zijn tranen een geschenk dat onze passie onthult. Ze 
weerspiegelen ons hart op een kwetsbare manier als we van ganser harte tot 
God roepen. Hij wil dat we met alles tot Hem komen, dat we ons hart voor Hem 
uitstorten, want “God is een toevluchtsoord voor ons” (Ps. 62:8).

Laat de tranen komen als je hem zoekt. Stort je hart uit; roep naar Hem uit 
met elk deel van je wezen.

GEBED

Heer, u heeft mijn wankelen geteld en bijgehouden; U stopt mijn tranen in uw 
fles. Staan ze niet in uw boek?” (Ps. 56:8). U ziet elke traan die ik huil en u be-
schouwt het als iets kostbaars. Of ik nu schreeuw van dankbaarheid, verdriet of 
wanhoop, bedankt dat u me tranen hebt gegeven als een manier om met u te 
communiceren.

GEBEDSPUNTEN
	» Waarvoor ben je zo gepassioneerd dat de tranen komen? Breng je zor-

gen en gedachten naar God. “Laat je hart overvloeien.”

	» Geef aan God toe dat je het nodig hebt. Kom naar Hem toe en vraag Zijn 
hulp om Hem ijverig te zoeken. 

WEGGEVERTJE:

Om je te helpen deze maand in het gebed te blijven volharden, geven we vijf 
exemplaren van ‘Brokenness’ van Nancy DeMoss Wolgemuth weg, samen met 
een ‘Brokenness boekenlegger’ om je eraan te herinneren hoe het eruit ziet om 
gebroken voor de Heer te leven. 

Beantwoord de volgende vraag binnen achtenveertig uur om kans te maken op 
een prijs!

Vraag: Hoe heeft God deze uitdaging gebruikt om je behoefte aan een extra 
portie van Zijn Geest te openbaren?

Micayla Brickner is een schrijfster bij de staf van Revive Our Hearts. Ze is gefasci-
neerd door zonsopgangen en houdt van donuts en koffie. Ze heeft een passie voor 
het vinden van vreugde in alledaagse momenten. 
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DAG 16  LESLIE BENNETT

KERK, SCHREEUW HET UIT!
De kerk heeft een machtig wapen- gebed

Petrus werd dus in de gevangenis bewaakt; maar door de gemeente werd voort-
durend voor hem tot God gebeden. 

-Handelingen 12:5

De apostel Petrus was zo goed als dood. 

 In Handelingen 12 rouwt de kerk nog steeds om de executie van Jacobus door 
koning Herodes, terwijl Petrus als volgende in de rij in de gevangenis zit om 
door het zwaard om te komen. Een extra veiligheidseenheid werd aangewezen 
om ervoor te zorgen dat Petrus niet kon ontsnappen zoals hij ooit eerder had 
gedaan (Handelingen 5:19-24).

De Kerk voelde zich zeker machteloos om het onvermijdelijke tegen te hou-
den. Hun enige hoop om Petrus te redden rustte in de handen van een andere 
koning - Jezus, die hen Zijn Geest had gegeven en hen de kracht van het gebed 
had geleerd. In werkelijkheid bezaten ze een machtiger wapen dan die van de 
vier eenheden soldaten van Herodes: 

‘…maar door de gemeente werd voortdurend voor hem tot God gebeden.’  (Han-

delingen 12,5)

Terwijl ze vurig voor zijn vrijlating baden, werd Petrus op bovennatuurlijke wijze 
door een engel gered en vlak voor het begin van de dag van de executie uit de 
gevangenis geleid. Toen Petrus voor Maria’s deur verscheen, waren de in gebed 
geknielde broeders en zusters binnen in totale shock!

God is niet veranderd. De God die een engel stuurde om Petrus te bevrijden 
van de dood is dezelfde God die de kerk vandaag de dag kan bevrijden. Is het 
mogelijk dat we het verbazingwekkende werk van God niet zien zoals de vroe-
ge Kerk deed, omdat we onze gebedsposten hebben verlaten? Misschien is het 
enige dat veranderd is, dat de kerk geen prioriteit geeft aan het gebed. 



Onze huidige omstandigheden zien er somber uit. Is er iets wat de Kerk van-
daag de dag kan doen om het tij van het kwaad, de haat, de ziektes en de ver-
deeldheid te veranderen? Ja! Het antwoord is, God aanroepen met behulp van 
het krachtige wapen van verenigd, vurig en ernstig gebed.

Moge de Kerk opnieuw haar gezag in het gebed ontdekken en zich verbazen 
over wat God zal doen!

GEBED

Bid in een moedig geloof voor geestelijk ontwaken en opwekking in de Kerk 
“tot Hem die bij machte is te doen ver boven alles wat wij bidden of denken, 
overeenkomstig de kracht die in ons werkzaam is” (Ef. 3:20-21). Geef God dank 
en vraag Hem om zijn Zoon te verheerlijken in alle generaties, voor eeuwig en 
altijd. Amen.

GEBEDSPUNTEN
	» Zoek een gebedsgroep om aan mee te doen in de kerk en begin serieus 

te bidden voor Gods koninkrijk, zoals de kerk in Jeruzalem. Roep om 
meer gebedshelden die in de bres zullen staan (Ezech. 22,30) en de kerk 
in vuur en vlam zetten voor zijn glorie door middel van gebed. Als er 
geen groep is om je bij aan te sluiten, vraag God dan om je te laten zien 
wie je moet uitnodigen, en begin er een. 

	» Vraag de Vader om je te gebruiken om een gebedsbeweging in je kerk, 
huis en gemeenschap aan te wakkeren totdat Christus zijn rechtmatige 
plaats op de troon van elk hart inneemt.

Leslie Bennett is de directeur van de initiatieven van het vrouwenpastoraat voor 
Revive Our Hearts. Ze helpt veel leiders trouw te dienen met vreugde via de Leader 
Connection blog en Leader Facebook pagina.
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DAG 17   ERIN DAVIS

ROEP HET UIT EN BELIJD
Bidden en belijden gaan perfect samen

Belijd elkaar de overtredingen en bid voor elkaar, opdat u gezond wordt. Een 
krachtig gebed van een rechtvaardige brengt veel tot stand.

-Jakobus 5:16

In de brief van Jakobus vinden we een aantal bijzondere combinaties terug:

	» Belijdenis en gebed

	» Genezing en kracht

	» Gezamenlijk en persoonlijk

Vanuit menselijk perspectief passen deze combinaties niet bij elkaar. 

Belijdenis betekent het toegeven van zonden, en zonden zorgen altijd voor een 
scheiding. Gebed vereist intimiteit - een ononderbroken verbinding met onze 
Redder. Het lijkt erop dat deze twee niet samen horen, maar tegenover elkaar 
staan. 

De nood aan genezing impliceert een zwakheid, want alleen wie ziek is heeft 
een Geneesheer nodig. En toch verbindt Jakobus de belofte van genezing met 
de boodschap van een krachtig gebed.

Jakobus heeft het zowel over gezamenlijk gebed als over het persoonlijke ge-
bed van een gelovige. We hebben vaak de neiging om te denken dat het alles 
of niets is in het leven. Heeft ons gebed meer kracht als we het alleen uitroepen 
of samen met anderen? Het antwoord is ja en ja. 

Het uitroepen tot de Heere is geen wiskundige formule. We kunnen niet A en 
B samenvoegen en altijd C als uitkomst hebben. Toch zijn er factoren waarop 
we kunnen vertrouwen, ook als het onwaarschijnlijk lijkt dat ze voor een oplos-
sing zorgen. Ze zijn:

	» Belijdenis van zonden, het naderen tot de Heere met een nederige en 
verbroken geest



	» Onze nood bekendmaken en genezing vragen

	» Bidden voor anderen

	» Ons gebed onderbouwen met een rechtvaardig leven

We hebben al de helft van de maand samen gebeden. We hebben onze nood 
om God aan het werk te zien,- bekendgemaakt, maar zijn we de zondebelijde-
nis vergeten? Hebben we de Heere gevraagd om ons hart te onderzoeken en 
elk terrein van zonde of rebellie, die Hij aan het licht bracht, beleden? 

Nu is het moment. Gebed en belijdenis blijken uiteindelijk toch niet zo’n 
vreemde combinatie. Ze zijn de volmaakte samenvoeging van onze zwakheid 
en Gods kracht.

GEBED
Wees mij genadig, o God,

overeenkomstig Uw goedertierenheid,

delg mijn overtreding uit

overeenkomstig Uw grote barmhartigheid.

Was mij schoon van mijn ongerechtigheid,

reinig mij van mijn zonde.

(Psalm 51: 3-4)

GEBEDSPUNTEN
	» Bid dat God alle terreinen van zonde in je leven en je hart aan het licht 

brengt.

	» Erken dat het zonden zijn en dat ze niet thuishoren in je leven.

	» Vraag God om vergeving en om kracht van de Heilige Geest om je af te 
keren van zonden. 

Erin Davis is een schrijfster, blogster en spreekster die ervan houdt dat vrouwen 
van alle leeftijden zich verdiepen in Gods Woord. Ze werkt bij Revive Our Hearts als 
content manager.
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DAG 18   LAURA ELLIOTT

REFLECTEREN EN REAGEREN
Reflecteer

Een nieuwe week, een nieuwe zondag, een nieuwe kans om na te denken over 
Gods goedheid tijdens deze uitdaging. Terwijl we de overdenkingen, de gebe-
den en de gebedspunten van deze week doornemen, kunnen we er zeker van 
zijn dat de echo van onze gebeden weerklinkt in de hemelse troonzaal. 

Misschien heb je deze week duidelijke antwoorden ontvangen op je gebeden - 
een familielid van je kerk die zich heeft bekeerd of dat de Geest duidelijk heeft 
gewerkt in je kerk. Maar dit is niet altijd het geval. Hoewel God onze kreten 
hoort en ernaar handelt, kunnen we er niet altijd zeker van zijn hoe onze gebe-
den de dingen zullen veranderen.

Hoewel we niet zeker weten wat onze gebeden zullen uitwerken; kunnen we 
wel zeker weten wie onze gebeden veranderen: onze gebeden veranderen 
namelijk onszelf.

Ben je deze week in een “storm” beland en heb je tot God geroepen in plaats 
van te proberen het op eigen kracht voor elkaar te krijgen? Je bent veranderd.

Heb je deze week speciaal met je kinderen of je kleinkinderen gebeden? Je 
bent veranderd. 

Heb je volhard om op God gericht te blijven als het lijkt dat Hij niet luistert? 
Heb je met tranen geroepen? Voor je kerk? In belijdenis? Je bent veranderd.

Misschien vind je deze uitdaging niet “leuk”, maar is het niet een genoegen 
geweest om steeds weer samen tot de Vader te naderen in gebed? En is je ver-
langen om Hem iedere dag aan te roepen, niet alleen maar versterkt?

Psalm 37:4 zegt dat als we vreugde scheppen in de Heere, Hij ons de verlan-
gens van ons hart zal geven. Deze belofte is geen verlanglijstje of een droom, 
maar een zeer actuele werkelijkheid. Wordt Jezus elke dag meer en meer het 
verlangen van je hart?

Gefeliciteerd, jij bent veranderd!



REAGEER

Vader, Uw woord zegt ons dat U altijd werkt voor ons goed en voor Uw glorie. 
We belijden nu dat als we niet alle manieren zien waarop onze gebeden wor-
den verhoord, we terugdeinzen. We raken ontmoedigd. We beginnen te twijfe-
len of U wel luistert.

Maar dank U, O Heere, dat U werkt in het verborgene en mijn hart verandert. 
Het is een bewijs van Uw goedheid en Uw liefde. Amen. 

Laura Elliott heeft een passie voor het aanmoedigen van vrouwen om de God van 
de Bijbel te zoeken in elke fase van het leven. Laura werkt bij Revive Our Hearts als 
hoofdredactrice.
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DAG 19   MARY KASSIAN

ROEP HET UIT EN ZOEK ZIJN AANGEZICHT
Het is tijd om een andere vraag te stellen

Zalig zijn zij die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen ver-
zadigd worden.

- Matthëus 5:6

De Heere wil dat we naar Hem toe komen om Hem te vertellen wat we nodig 
hebben. Maar wat belangrijker is, is dat we naar Hem toe gaan om dicht bij 
Hem te zijn, om te rusten in Zijn aanwezigheid.

Het is gemakkelijk om verwikkeld te raken in hetgeen vlak voor ons ligt. Onze 
verlangens, taken, gezondheid, prioriteiten, meningen van anderen, en zo veel 
meer, vragen steeds onze aandacht. Hoe vechten we tegen deze afleidingen en 
zoeken we, boven alles, Gods aangezicht?

Misschien moeten we met een andere vraag beginnen: Waar is je dorst? Wan-
neer we dorsten naar wat de wereld te bieden heeft, zullen we nooit bevredigd 
worden. Onze focus ligt dan vooral op ons eigen welzijn, genoegens, en to-do 
lijsten en we raken verzeild in het zoeken naar wat God voor ons kan doen. 
Verandering komt pas wanneer we dorsten naar God zelf. Jezus zegt: “Zalig 
zijn zij die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen verzadigd 
worden..” – Mat. 5:6

Wanneer een verlangen naar Zijn gerechtigheid onze harten binnendringt, 
wegen onze zorgen en verlangens niet meer op tegen het gewicht dat ze ooit 
hadden. Het zoeken naar Zijn aangezicht verandert de waarop manier we naar 
omstandigheden, materiële bezittingen en relaties kijken, omdat we niet lan-
ger op deze dingen vertrouwen om ons te vullen. Jezus zei dat we verzadigd 
zullen zijn als we hongeren en dorsten naar Zijn gerechtigheid. Hij is alles wat 
we nodig hebben.

Moge de Heere ieder van ons een hart geven om Hem te zoeken, om Hem te 
kennen en om Zijn gerechtigheid te proeven. Als we tot Hem naderen, zal Hij 
onze dorst lessen.



Nota van de redactie: De overdenking van vandaag is overgenomen van het 
gebed van Mary Kassian voor True Woman ‘16. Luister hier: http://truewoman.
s3.amazonaws.com/assets/audio/SHTPC/SHTPC-121004.mp3

GEBED
Hoor, HEERE, mijn stem als ik roep;

wees mij genadig en antwoord mij.

Mijn hart zegt tegen U wat U Zelf zegt:

Zoek Mijn aangezicht.

Ik zoek Uw aangezicht, HEERE,

Verberg Uw aangezicht niet voor mij.

Wijs Uw dienaar niet af in toorn,

U bent mijn hulp geweest;

Laat mij niet in de steek en verlaat mij niet,

O God van mijn heil. (Psalm 27:7-9)

GEBEDSPUNTEN
	» Vraag de Heere om je te helpen Zijn aangezicht boven alles te zoeken

	» Bid voor discipline om de afleidingen van je dag weg te schuiven en voor 
een diep verlangen naar Zijn gerechtigheid.

	» Als je God vraagt om dit veranderende werk in je hart, bid dan voor de-
genen die zich bij deze uitdaging aansluiten, dat ze mogen hongeren en 
dorsten naar gerechtigheid in hun harten.

Mary Kassian is een bekroonde schrijfster, een internationaal bekende spreekster. 
Ze is dikwijls te gast bij Revive Our Hearts. Ze heeft meer dan een dozijn boeken en 
bijbelstudies geschreven.   
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DAG 20   BILL ELLIFF EN DAN JARVIS0

SMEEKGEBEDEN VOOR 
ONZE VOORGANGERS
HEERE, zet de preekstoelen in vuur en vlam

Als de zachtmoedigen dit zien, zullen zij zich verblijden; u die God zoekt, uw 
hart zal leven.

-Psalm 69:33

Denk aan je voorgangers. Denk aan voorgangers in het hele land en over de 
hele wereld die God geroepen heeft om herders te zijn. Deze mannen leiden 
ons, ze onderwijzen en hebben lief. Ze lossen problemen op waarmee onze ker-
ken te maken hebben, waaronder veel zaken waar wij zelf geen zicht op heb-
ben. In deze tijd en omgeving is het moeilijk om een voorganger te zijn. Velen 
raken ontmoedigd. Ze staan onder druk, zowel binnen als buiten de gemeente. 
Gebed is één van de belangrijkste manieren waarop je hen kan helpen. 

Je kan naast hen staan door te bidden voor hun families en de bescherming 
van de Heere. Bid dat ze blijven volharden en gerechtigheid en waarheid 
zullen prediken. Bid voor vrijmoedigheid als ze waarheden uit Gods Woord 
onderwijzen. Bid dat God een opwekking zal geven.

Als we God zoeken, zal ons hart leven (Ps. 69:33). We moeten bidden dat de 
opwekking begint in de harten van onze voorgangers. Als God herleving geeft 
bij onze leiders, zal er een geestelijke opwekking uit voortvloeien die onze 
gemeenschappen en iedereen in de kerk zal raken. 

De Heere is bij machte om de preekstoel in vuur en vlam te zetten met Zijn 
heerlijkheid en een machtig werk te doen in en door onze voorgangers. Wij 
kunnen deel uitmaken van het werk waar God hen toe roept door hen te dienen 
in plaats van te bekritiseren, door geduldig te zijn als ze ons leiden en door hen 
op te dragen in gebed, zodat ze worden bekrachtigd met een visie voor het 
Koninkrijk van God. 

Jouw gebeden voor je voorgangers en voor voorgangers wereldwijd, doen 
ertoe. 



Nota van de redactie: deze overdenking werd in aangepaste versie overgeno-
men vanuit deze gebeden:

http://truewoman.s3.amazonaws.com/assets/audio/SHTPC/SHTPC-121007.mp3 en 
http://truewoman.s3.amazonaws.com/assets/audio/SHTPC/SHTPC-121014.mp3

GEBED

Heere, ik dank U voor de voorgangers die U hebt aangesteld als herders over 
Uw kudde. Ik bid dat ze gesterkt  zullen worden in U en dat U hen zult bekle-
den met Uw wapenrusting om stand te kunnen houden tegen de listige verlei-
dingen van de duivel

(Ef. 6:10-11). Wek hun harten op voor Uw glorie en geef een opwekking in hun 
huizen, wijken en gemeentes.

GEBEDSPUNTEN
	» Bid dat voorgangers gerechtigheid en waarheid zullen prediken en dat 

deze boodschap in hun eigen leven zichtbaar mag zijn.

	» Vraag de Heere om een geestelijke herleving in je gemeente, die begint 
bij je voorganger.

	» Bid dat God mannen en vrouwen opwekt om naast hun voorgangers te 
staan door voor hen te bidden, hen te bekrachtigen en te bemoedigen. 

 

Bill Elliff verlangt ernaar om een echte herleving mee te maken in de kerk. Hij is 
een voorganger in Arkansas. Hij spreekt dikwijls op conferenties en is een schrijver 
en een raadgever in kerken.

Dan Jarvis behoort tot het leidersteam van Life Action Ministries en is bijbelleraar 
in Michigan. Hij is eveneens de managing editor van Revive Magazine en de schrij-
ver van Commissioned.
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DAG 21   JANET PARSHAL

ROEP TOT GOD VOOR DE LEIDERS
Een oproep om te bidden voor degenen die de leiding hebben

Ik roep er dan voor alles toe op dat smekingen, gebeden, voorbeden en dankze-
ggingen gedaan worden voor alle mensen, voor koningen en allen die hoogge-
plaatst zijn, opdat wij een rustig en stil leven zullen leiden, in alle godsvrucht en 
waardigheid.

- 1  Timotheüs 2:1-2

In 1 Timotheüs wordt ons verteld iets heel belangrijks te doen: te bidden voor 
de leiders van ons land.

In deze verzen hebben we het voorrecht Paulus’ les aan Timotheüs te lezen. 
Net zoals Paulus hem vertelde om te bidden voor degenen die autoriteit heb-
ben, moeten wij hetzelfde doen. Moeten we alleen bidden wanneer we waar-
dering hebben voor de manier waarop ze regeren, wanneer we hun politieke 
opvattingen waarderen, of wanneer we het eens zijn met hun politieke partij? 
Neen, God zegt ons gewoon dat we moeten bidden.

Het nut en resultaat van dit bidden voor de autoriteiten is dat we een vredig, 
godvruchtig en rustig leven kunnen leiden. We moeten onze eigen partijdigheid 
en vooroordelen opzij zetten om te bidden voor degenen die God de autoriteit 
heeft gegeven, hen te zien zoals God hen ziet. Hij doet koningen opstaan en 
vorsten neerhalen. Geen van de mensen die vandaag in onze regering dienen, 
komen als een verrassing voor de Heere. Hij zit nog steeds op de troon, hoe 
onze regering er ook uitziet.

Of we nu waardering hebben voor de manier waarop onze aardse autoriteiten 
regeren of niet, we moeten voor hen bidden. Moge de Heere ons op dit gebied 
overtuigen, onze visie verruimen, ons perspectief verrijken en ons hart verkwik-
ken om te bidden voor gezagsdragers.

Nota van de redactie: Deze overdenking is overgenomen uit volgend gebed: 
http://truewoman.s3.amazonaws.com/assets/audio/SHTPC/SHTPC-121011.mp3



GEBED

Heere, U verandert de tijden en seizoenen. U zet koningen af en stelt konin-
gen aan (Dan. 2:21). Ik bid om wijsheid voor degenen die aan de macht zijn. Ik 
bid voor hun redding, want U verlangt ‘dat alle mensen zalig worden en tot de 
kennis van de waarheid komen’ (1 Tim. 2:4). Mogen ze een licht worden zodat 
anderen U kunnen zien.

GEBEDSPUNTEN
	» Bid voor uw gekozen functionarissen: voor hun redding, voor wijsheid bij 

hun beslissingen, om de waarheid te spreken, en voor hun gezinnen.

	» Vraag de Heere of Hij je aanspoort om op een specifieke manier te bid-
den voor de besturende autoriteiten in je leven.

	» Of je het nu eens of oneens bent met de beslissingen van de gezags-
dragers, vraag God om je een hart te geven om hen te zien zoals Hij dat 
doet en om een verlangen om voor hen te bidden.

Janet Parshall is de presentatrice van In the Market en de schrijfster van verschil-
lende boeken. Ze is één van de meest gerespecteerde stemmen op de christelijke 
praatradio geworden en heeft vele onderscheidingen ontvangen voor haar werk.
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