
SCHREEUW HET UIT!

Verklaar je hoop in het “als”

 

Als zij zich dan bekeerden en tot U riepen, hoorde U vanuit de hemel en redde 
hen vele malen, overeenkomstig  Uw barmhartigheid. 

-Nehemia 9:28
 

Ik ben ervan overtuigd dat het moeder worden mijn trommelvliezen heeft 
hervormd.

Voordat ik kinderen had, kon ik door alles heen slapen, onbewust van enig 
geluid om me heen. Tegenwoordig echter kan het zachtste gefluister van mijn 
zonen me wakker maken. Het lijkt erop dat mijn oren altijd op hun hoede zijn 
voor elke aanwijzing dat mijn kinderen om hun moeder roepen.

Welkom bij de Smeekgebeden! Uitdaging. Dit is zoveel meer dan nog een 
ander taakje dat je op je to-do lijst kunt zetten. Het is een alarmsignaal, dat de 
Kerk oproept om de ogen te openen voor wat er in onze wereld gebeurt, om 
het serieus te nemen, en om dertig dagen opzij te zetten voor een wanhopig, 
gericht gebed.

Luister opnieuw naar Nehemia 9:28. “Als zij zich dan bekeerden en tot U riepen, 
hoorde U vanuit de hemel en redde hen vele malen, overeenkomstig  Uw 
barmhartigheid”.

Onze wereld ervaart:

	» Politieke verdeeldheid

	» Economische tegenspoed

	» Medische crisis

	» Verwoesting op persoonlijk en zakelijk vlak 

	» Wegvallen van Bijbelse waarden
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En toch. . . als we ons omkeren en tot God roepen, hoort Hij ons. Hij verlost 
ons volgens zijn barmhartigheid. Voor de komende dertig dagen (en daarna) 
verklaren we onze hoop in het “als”. Bedankt om mee te reizen met ons.  

Erin Davis is een auteur, blogger en spreker die ervan houdt om vrouwen van alle 
leeftijden naar de diepe bron van Gods Woord te zien rennen. Ze werkt bij Revive 
Our Hearts als content manager. 
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WANNEER DE RECHTVAARDIGE 
SCHREEUWT OM HULP

Verwacht dat de Heere zal horen

“De ogen van de Heere rusten op de rechtvaardigen, Zijn oren zijn gericht op 
hun hulpgeroep.”

- Psalm 34:17

Is er enige hoop, in ons leven, dat de wereld getuige zal zijn van een 
eensgezinde en vernieuwde Kerk? Zou het echt kunnen dat we onze 
beschaving zien terugkeren naar Jezus als het enige antwoord op de plaag van 
de zonde, de chaos en de gebrokenheid?

Gods hand wordt niet bewogen om in te grijpen als Zijn volk over hun 
problemen kibbelt of anderen de schuld geeft (zoals we allemaal geneigd zijn 
te doen). Gods hand wordt niet bewogen als we op een overheidssubsidie 
of een politieke partij vertrouwen om ons te bevrijden. Gods hand wordt 
bewogen als we nederig naar Hem roepen om hulp.

Toen de Israëlieten in wanhopige tijden van oordeel baden, verzekerde God hen 
met deze belofte:

“…en Mijn volk, waarover Mijn Naam is uitgeroepen, in ootmoed buigt en bidt, en 
zij Mijn aangezicht zoeken, en zij zich bekeren van hun slechte wegen, dan zal Ik 
vanuit de hemel horen, hun zonden vergeven en hun land genezen.” 

- 2 Kron. 7:14

We kunnen verwachten dat God hoort en antwoordt als we schreeuwen om 
hulp:

In nederigheid:

	» “Verneder u dan onder de krachtige hand van God, opdat Hij u op Zijn tijd 
verhoogt.” (1 Petr. 5:6)
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	» Bid: Ik buig nederig voor U, machtige God. Leg de verborgen trots bloot 
die in mijn hart schuilt.

In gehoorzaamheid:

	» “Zoek de Heere terwijl Hij te vinden is, roep Hem aan terwijl Hij nabij is.” 
(Jesaja 55:6)

	» Bid: Vader, geef me een honger naar Uw aanwezigheid, liefde voor Uw 
woord en genade om te wandelen in Uw wegen.

In berouw:

	» “Kom dus tot inkeer en bekeer u, opdat uw zonden uitgewist worden.” 
(Hand. 3:19)

	» Bid: Heere, doorgrond mijn hart. Hoe schuldig ben ik dat ik de zonden van 
anderen bekritiseer?

Wordt het niet tijd dat we samen in geloof uitroepen naar Degene die over 
het universum regeert? God is de enige die ons kan helpen, als we het maar 
vragen.

GEBED 

“O God, maak ons hopeloos en geef ons geloof en vrijmoedigheid om Uw troon 
te naderen, en onze verzoeken bekend te maken, wetende dat we op ons op die 
manier verbinden met de Almachtige en instrumenten worden van Uw eeuwige 
bedoelingen op deze aarde.” -Nancy DeMoss Wolgemuth, A Place of Quiet Rest.

GEBEDSPUNTEN

	» Nodig God uit om, tijdens deze uitroep naar Hem om in te grijpen in 
onze wereld, jou met nieuw geloof en hoop te vullen.

	» Vraag de Heilige Geest om je de komende dertig dagen te helpen om 
vurig te bidden en je een hart te geven zoals Zijn hart.

	» Roep om hulp tot de Heere om ons te verlossen, zodat de hele wereld 
zal weten dat Hij het gedaan heeft en Hem de lof zal geven die Zijn 
Naam waardig is.

Leslie Bennett is de directeur van de vrouwenbediening voor Revive Our Hearts. 
Ze helpt veel leiders trouw te dienen met vreugde door middel van de Leader 
Connection blog en Leader Facebook pagina.
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ROEP HET UIT MET DANKZEGGING

Gebed + dankzegging = vrede

  
“Ga Zijn poorten binnen met een lofoffer, Zijn voorhoven met een lofzang; loof 
Hem, prijs Zijn Naam.”

-Psalm 100:4

Als we tegenover elkaar aan tafel zouden zitten, zou je me dan kunnen 
vertellen wat op dit moment je vrede wegneemt zonder er teveel over 
na te denken? Misschien heb je wel verdriet om een verlies dat nooit uit 
je gedachten verdwijnt. Misschien huil je jezelf ‘s nachts in slaap over een 
situatie met een zoon of dochter die je niet onder controle hebt - een mislukt 
huwelijk, een kleintje dat medische tests ondergaat, misschien zelfs rebellie 
tegen God en tegen ouderlijk gezag. Misschien heb je zelf te maken met 
gezondheidsproblemen (zoals mijn lieve man en ik op dit ogenblik), of is je 
inkomen gewoon niet in overeenstemming met je maandelijkse uitgaven, of is 
je Kerk in moeilijkheden door één of andere netelige kwestie.

We weten dat we voor deze zaken kunnen en moeten bidden. Maar bidden 
is niet alles wat we kunnen en moeten doen. “Wees in geen ding bezorgd”, 
schreef de apostel Paulus, “maar laat uw verlangens in alles, door bidden en 
smeken, met dankzegging bekend worden bij God en de vrede van God, die 
alle begrip te boven gaat, zal uw harten en uw gedachten bewaken in Christus 
Jezus.” (Fil. 4:6-7) 

Om het nog eenvoudiger te zeggen: In elke situatie . . . gebed + dankzegging 
= vrede.

Wanneer het gebed gepaard gaat met dankbaarheid, wanneer we onze ogen 
wijd genoeg openen om Gods barmhartigheid te zien, zelfs te midden van onze 
pijn, en wanneer we geloven en Hem bedanken, zelfs wanneer we die genade 
niet kunnen zien, dan ontmoet Hij ons met Zijn onbeschrijflijke vrede. Het is een 
belofte.
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Robert en ik hebben dit de afgelopen maanden op een verrassende manier 
ervaren. Vlak voordat hij begon met chemo-behandelingen, spraken we 
over het belang van het bewust danken tijdens deze hele beproeving. We 
hebben besloten om elke dag een paar minuten te nemen om de specifieke 
zegeningen van die dag op post-it notities vast te leggen. De raamkozijnen 
van onze veranda vullen zich snel met de veelkleurige notities - dit is onze 
“dankbaarheidsruimte” geworden waar we dagelijks worden herinnerd aan 
de goedheid en de barmhartigheid van de Heere jegens ons. Als we onze 
verzoeken aan God kenbaar maken met dankzegging, ondersteunt Hij ons 
werkelijk met bovennatuurlijke, onverklaarbare vrede.

Bidden is van essentieel belang - maar om Zijn vrede ten volle te ervaren, 
moeten we met dankbaarheid tot Hem komen. Grote dankbaarheid. Herhaalde 
dankbaarheid. Een dankbaarheid die op Hem vertrouwt, werkt mede voor ons 
goed, zelfs in onaangename omstandigheden. . . .een dankbaarheid die onze 
verontruste harten en zielen bewaart met Zijn vrede. 

Staat u voor één of meer chaotische, onrustige situaties? Is je ziel moe van het 
streven, de stress en de spanning? Er is vrede, - Gods vrede - die op je wacht. 
Maar de enige manier om het te vinden is om het zelf te ervaren. Gods vrede is 
één van de vele zegeningen die voortvloeit uit onze dankbaarheid.

Nota van de redactie: Het stukje van vandaag is overgenomen uit Choosing Gratitude van Nancy 
DeMoss Wolgemuth (Moody 2009). Gebruikt met toestemming.

GEBED 
Juich voor de HEERE, heel de aarde, dien de HEERE met blijdschap, kom voor 
Zijn aangezicht met vrolijk gezang. Weet dat de HEERE God is; Hij heeft ons 
gemaakt – en niet wij – Zijn volk en de schapen van Zijn weide.

Ga Zijn poorten binnen met een lofoffer, Zijn voorhoven met een lofzang.; loof 
Hem, prijs Zijn Naam. Want de HEERE is goed, Zijn goederentierenheid is voor 
eeuwig, Zijn trouw van generatie op generatie.

-Psalm 100

GEBEDSPUNT

Waar kan je God voor danken vandaag? Maak een lijstje en vul je gebedstijd 
met dankbaarheid!

Nancy DeMoss Wolgemuth heeft het leven van miljoenen vrouwen aangeraakt 
door middel van twee dagelijkse audio-programma’s Revive Our Hearts and 
Seeking Him.  Meer dan vier miljoen exemplaren van haar boeken zijn verkocht en 
bereiken de harten van vrouwen wereldwijd. 
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REFLECTEREN EN REAGEREN

Overdenk

In de eerste drie dagen van deze uitdaging heb je je marsorders ontvangen. Je 
staat paraat, in dienst getreden in een leger van gelovigen die de last van het 
uitroepen naar God op hun schouders willen dragen. Je hebt de adrenaline van 
het slagveld gevoeld toen we samen, bewapend, de strijd in zijn gestormd. 

En je hebt dingen geleerd. Je bent de schoonheid van de hoop in het “als” gaan 
begrijpen - dat als we ons tot Hem wenden, naar Hem uitroepen in nederigheid, 
gehoorzaamheid, berouw en dankbaarheid, Hij ons hoort. Hij luistert. En Hij 
verlost. 

We zijn nog maar pas begonnen met ons gevecht, dat klopt. Maar vandaag is 
het tijd om te rusten, zelfs in het midden van de strijd. 

Je kunt rusten in het wonder dat, ondanks onze omzwervingen, God toch onze 
kreten heeft gehoord:

In mijn nood riep ik de Heere aan,
Ik riep tot mijn God.
Hij hoorde mijn stem vanuit Zijn paleis, 
mijn hulpgeroep voor Zijn aangezicht kwam in zijn oren. 

(Psalm 18:7)

En je kunt rusten in de kennis dat je kreten niet tevergeefs zijn geweest, 
dat Hij niet alleen hoort, maar ook luistert:

En God verhoorde Leah, zij werd zwanger en baarde Jakob een vijfde zoon. 
(Gen. 30:17)

Voorwaar, God heeft naar mij geluisterd;
Hij heeft acht geslagen op mijn luide gebed. (Psalm 66:19)
We hebben samen tot de Heer geroepen. Hij heeft onze geloofskreten 
gehoord. Hij heeft tot ons gesproken door Zijn woord. Het is nu aan ons om te 
reageren. 
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REAGEER

Mag ik je, terwijl je vandaag van jouw sabbatrust geniet, niet tot actie 
oproepen, maar tot nietsdoen? Mogen we je aansporen om te stoppen met 
streven en vandaag gewoon te overwegen wat de Heer van je zou vragen 
tijdens de rest van deze uitdaging? Misschien besluit je elke zondag (of elke 
dag van de week) te vasten als een middel om alleen naar God te kijken om in 
het levensonderhoud te voorzien. Of misschien kies je ervoor om elke week een 
langere tijd van gebed te nemen - een duur die je buiten je comfortzone duwt. 
Zelfs als je geen woorden meer hebt om te bidden, zou je dan misschien je tijd 
kunnen gebruiken om gewoon in Zijn aanwezigheid stil te worden? 

Hoe dan ook, gebruik vandaag om te rusten. Om na te denken. Om alles te 
overwegen. En om je batterijen op te laden. Maak je vandaag geen zorgen over 
het gevecht. We zijn er morgen weer bij. 

Laura Elliott heeft een passie voor het aanmoedigen van vrouwen om de God van 
de Bijbel te zoeken in elke fase van het leven. Laura werkt bij Revive Our Hearts als 
hoofdredacteur.
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SCHREEUW OM HULP MET SPOED!

We hebben maar één keuze en het had onze eerste moeten 
zijn…

“Het gebeurde vele dagen daarna, toen de koning van Egypte gestorven was, 
dat de Israëlieten zuchtten en het uitschreeuwden vanwege de slavenarbeid. En 
hun hulpgeroep vanwege de slavenarbeid steeg omhoog tot God. Toen hoorde 
God hun gekerm, en God dacht aan Zijn verbond met Abraham, met Izaak en 
met Jakob.”

-Exodus 2:23-24

Wanneer heb je voor het laatst gehuild? Voordat je te snel antwoord geeft, heb 
ik het niet over een verstikt gejammer. Ik heb het over een krachtige kreet om 
hulp.

In de literaire wereld hebben we maar weinig mogelijkheden om de manier 
waarop een personage spreekt te beschrijven: ze zei, ze riep, ze fluisterde, ze 
huilde, enz. We hebben de neiging “ze huilde” te reserveren voor momenten 
waarop we de intensiteit willen uitdrukken. De Israëlieten in Exodus 2 waren 
aan het mompelen, aan het zuchten, zegt een andere vertaling. Ze waren slaafs, 
onderdrukt, wanhopig en zonder God, absoluut, volkomen hulpeloos. Aan het 
einde van hun gezamenlijke kracht riepen ze met één intense en dringende 
stem uit: “O Heer! Help ons!” En God hoorde het. Hij herinnerde het zich. Hij 
zag ze. Hij nam het op. 

Gelovigen van mijn generatie zijn voor het eerst aan het einde van hun Latijn 
gekomen. Onze menselijke inspanningen zijn tekortgeschoten en we kijken om 
ons heen met een steeds groter gevoel van wanhoop. We hebben maar één 
keuze, en het had onze eerste moeten zijn. We moeten met spoed de God 
aanroepen die helpt, die hoort en die denkt aan Zijn volk. 

Oh, Heere! Help ons! Hoor ons! Denk aan ons!
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GEBED

Van John Piper, “The Sorrows of Minneapolis: A Prayer for Our City”

“Terwijl het virus onze economie verwoest, en rellen levens in rook doen 
opgaan, en het geheel van ons gewone leven in rook opgaat, bidden we dat 
de verergering van het verdriet onze zonden niet zal verergeren, maar ons 
wanhopig en op de vlucht zal drijven naar de opgestane Verlosser, onze enige 
hoop, Jezus Christus.

O Jezus, hiervoor ben U gestorven! Dat u hopeloze, vijandige mensen met God 
en met elkaar verzoent. U hebt het voor miljoenen gedaan door de genade in 
het geloof. Doe het, Heer Jezus, in België en Nederland, we bidden. Amen.” 

-John Piper

GEBEDSPUNTEN
	» Bid voor je generatie, dat het volk van God, of het nu jong of oud is, rijk 

of arm, Socialisten of Liberalen, met één stem zou staan en zou roepen: 
“Oh, Heer! Help ons! Hoor ons! Denk aan ons!”

	» Bid dat jouw Kerk de urgentie van deze tijden zou aanvoelen, dat elk 
moment van deze dagen van genade ons steeds dichter bij Jezus’ 
terugkeer brengt. En, oh, hoe hebben we Hem nodig hebben om onze 
vermoeide zielen tot leven te brengen, zodat we het nieuws van Zijn 
wederkomst kunnen delen met onze vrienden en buren die geen hoop 
hebben zonder Hem.

Laura Elliott moedigt vrouwen aan om de God van de Bijbel te kennen in elke 
levensfase. Laura werkt bij Revive Our Hearts als hoofdredactrice.
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ROEP UIT VAN WANHOOP

Als er moeilijke dingen gebeuren, roep het dan uit!

Toen de Farao dichterbij gekomen was, sloegen de Israëlieten hun ogen op, en 
zie, de Egyptenaren trokken achter hen aan, toen werden de Israëlieten zeer 
bevreesd en riepen tot de HEERE.

 -Exodus 14:10

Ik hou er niet van als er moeilijke dingen gebeuren. Ik heb veel liever dat 
alles altijd gemakkelijk gaat. Maar dan zou ik niet op God vertrouwen, maar 
op mezelf. En ik zou de grootste kans missen die de mensheid ooit aan 
gegeven is, het geschenk om God te kennen. Dit is de reden waarom God, in 
barmhartigheid en genade, moeilijke dingen toestaat en waarom Hij ze soms 
zelfs creëert.

Het was God die de Israëlieten naar de Rode Zee leidde. Het was God die hen 
daar blokkeerde en de Egyptenaren achter hen aan liet komen. Waarom? Zodat 
de Israëlieten God zouden aanroepen en Zijn macht en liefde en soevereiniteit 
op een nieuwe manier zouden ervaren.

Het is God alleen die de wateren scheidt en de bergen in beweging brengt en 
die opwekking brengt. Het is God alleen die deze wereld in zijn hand houdt. 
Hij is een geweldige God die onze gebeden hoort, kent en ze beantwoordt. 
Maar pas als we geconfronteerd worden met een situatie die we niet alleen 
aankunnen, zullen we weten hoe groot onze God werkelijk is.

Dus misschien heeft God ons vandaag, net als de Israëlieten, naar een 
wanhopige plek gebracht om Hem aan te roepen en Zijn macht, liefde en 
soevereiniteit op een nieuwe manier te ervaren. We leven misschien wel 
in angstige tijden, maar we hebben geen angstige God. We hebben een 
soevereine God die nog steeds de kreten van Zijn volk hoort en beantwoordt 
als ze roepen.
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Er is geen groter geschenk dan het kennen van de Heer en geen betere manier 
om dat geschenk te ervaren dan geen andere optie te hebben dan Hem alleen 
aan te roepen.

GEBEDSPUNTEN
	» Bid voor vrouwen, in de eerste plaats, om zich tot God te wenden in 

tijden van nood. Bid dat God de ogen van je hart zal openen om alle 
manieren te zien waarop Hij al werkt.

	» Vraag God om Zichzelf op nieuwe manieren aan jou te openbaren als je 
Hem aanroept. Bid dat je Hem zal vertrouwen terwijl je wacht.      

GEBED
Ik heb u hartelijk lief, HEERE, mijn sterkte.
De HEER is mijn rots en mijn burcht en mijn Bevrijder,
mijn God, mijn rots, tot wie ik de toevlucht neem,
mijn schild en de hoorn van mijn heil, mijn veilige vesting.
Ik riep de HEERE aan, Die te prijzen is,
en werd verlost van mijn vijanden . 

(Psalm 18:2-4)

Stacey Salsbery’s favoriete dingen in de wereld (haar Redder, man en kinderen 
niet meegerekend) zijn onder andere het ondersteboven halen van het huis, het 
kopen van nieuwe boeken, het schrijven van wijdingen, en genieten van een lange 
hardloop sessie. 
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ROEP HET UIT, OPNIEUW EN OPNIEUW

Stop niet. Bid opnieuw

  
“Toen riepen de Israëlieten tot de Heere, en de Heere deed voor hen een 
verlosser opstaan: Ehud, de zoon van Gera, een Benjaminiet, een man die 
linkshandig was. De Israëlieten stuurden door zijn dienst schatting aan Eglon, 
de koning van Moab.”

-Richteren 3:15

Ga je het opgeven om te bidden waar je al zo lang voor bidt? Misschien de 
herstelling van je huwelijk? Of de hoop om ooit te huwen?  Misschien de 
terugkeer van je afvallig kind? Of de redding van je ouders? Je zou zelfs de 
enige kunnen zijn in je Kerk die bidt voor een herleving en het lijkt erop dat 
niemand anders bereid is om met je samen te komen in gebed. Sta je op het 
punt om het op te geven? Laat me je tegenhouden. En je uitnodigen om te 
bidden. Nogmaals.

Is het je ooit opgevallen hoe vaak de Schrift meldt dat het land Israël het 
“alweer” uitriep naar de Heer? 

Een van de redenen waarom ze steeds weer God moesten aanroepen, 
is eenvoudigweg omdat ze, net als wij, geneigd zijn om af te dwalen. 
Over afvalligen gesproken! Die eigenzinnige kinderen hebben zichzelf in 
meer moeilijkheden gebracht dan jij of ik ooit gedaan hebben. (Als je het 
uitschreeuwt naar God om jou of iemand die je lief hebt uit moeilijkheden 
te helpen als gevolg van zonde of een gebrek aan wijsheid, dan is Richteren 
3 goed om te lezen. Je zult merken dat God de kreten van Zijn volk 
beantwoordt, zelfs wanneer ze zich slecht gedragen. Soms hebben we die 
herinnering nodig!)

Maar Richteren 3 onthult nog een reden waarom God ons steeds weer 
opnieuw het laat uitroepen. Het hoofdstuk begint met een lange lijst van 
alle vijanden van de Israëlieten. (Genoeg redenen om hulp te roepen.) En 
vers twee vertelt ons dat Hij dit deed om oorlogsvoering te leren aan de 
nakomelingen van de Israëlieten die geen eerdere gevechtservaring hadden 
gehad! Wow! God was zijn leger aan het trainen.
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Ik heb lange tijd Psalm 144:1 mooi gevonden als een herinnering dat we 
door God worden getraind voor de strijd. Koning David schreef: “Geloofd zij 
de HEERE, mijn rots, Die mijn handen leert om te strijden, mijn vingers om 
oorlog te voeren”. De psalmist vermeldt dat het meest delicate deel van zijn 
lichaam - zijn vingers - door God worden getraind voor de strijd. Ik heb me 
afgevraagd of ze genoemd worden omdat we ze in gebed dienen te vouwen.

Mijn vriend, soms traint God ons voor grotere en belangrijkere gevechten 
in de toekomst, en een deel van de training is doorzettingsvermogen in de 
strijd. Doe je harnas niet uit. Sta op. Wees moedig! In de machtige naam 
van Jezus, hef dat gebed op, OPNIEUW!

In 2019 nam God me mee door wat ik me alleen maar kan voorstellen als 
een startkamp voor de strijd. Met dierbare tweelingkleinkinderen op komst, 
moesten we voortdurend bidden tot God om hen te beschermen, want 
ons werd verteld dat er slechts een kans van 50% was om twee gezonde 
baby’s mee naar huis te nemen. Op het moment dat hun ongeboren longen 
sterk genoeg werden bevonden, haastten de artsen zich om ze vroeg ter 
wereld te brengen om verlies van zuurstof als gevolg van de compressie 
van de navelstreng te voorkomen. Wat een vreugde om te horen dat we 
twee gezonde babymeisjes kregen - Addie en Zoe! We vierden het in de 
wachtkamer van de prenatale zorg, maar bijna een dag later, toen het 
erop leek dat de meisjes alle krachtproeven met vlag en wimpel hadden 
doorstaan . . . klapte Addie’s long in. 

We moesten bidden. Nogmaals. Toen we beide baby’s een paar weken later 
naar huis brachten, gaven de artsen allemaal toe dat ze verbaasd waren over 
Addie’s herstel. Elke keer als ik ze vasthoud, fluister ik: “Dank U, Jezus” En ik 
ben zo dankbaar dat we niet moe zijn geworden van het uit te roepen naar 
God!

GEBED
Geloofd zij de HEERE, mijn rots,
Die mijn handen leert om te strijden,
mijn vingers om oorlog te voeren;
mijn goederentierenheid en mijn burcht,
mijn veilige vesting en mijn, ja, mijn Bevrijder,
mijn schild, tot Wie ik de toevlucht heb genomen,
Die mijn volk aan mij onderwerpt.

-Psalm 144:1-2

GEBEDSPUNTEN

	» Bid tot God om te handelen op een manier die onmogelijk lijkt 
omdat je er al zo lang om vraagt en vermoeid bent geraakt van het 
schreeuwen. Bid nog eens.

	» Bid tot God om je een verlangen te geven om te volharden en je deze 
maand te trainen als een gebedskrijger.
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Zoe (links) and Addie (rechts) op hun eerste verjaardag

Dannah Gresh is een bestseller auteur, spreekster en oprichtster van True Girl. Ze 
is een  deskundige op het gebied van seksuele theologie en opvoedkundige van 
jongeren en tieners. Dannah dient als co-host voor de Revive Our Hearts podcast.
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