JOUR 6

Jour 6 :
Quand des choses difficiles arrivent, criez !

Pharaon approchait. Les enfants d'Israél leverent les yeux, et voici,
les Egyptiens étaient en marche derriere eux. Et les enfants d'Isra€l eurent une
grande frayeur, et crierent a I'Eternel. Exode 14.10

Je? n'aime pas quand des choses difficiles se produisent. Je préfére que tout soit
toujours facile. Mais alors je ne compterais pas sur Dieu, je compterais sur moi-
méme. Et je raterais la plus grande opportunité jamais offerte a I'ame humaine -
le cadeau de connaitre Dieu. C'est pourquoi, dans Sa miséricorde et Sa grace,
Dieu permet des choses difficiles et, parfois méme les crée.

C'est Dieu qui a conduit les Israélites a la mer Rouge. C'est Dieu qui les a cernés
dans ce lieu et a provoqué la marche des Egyptiens a leur suite. Pourquoi ? Pour
qgue les Israélites crient a Dieu et fassent I'expérience de Sa puissance, de Son
amour et de Sa souveraineté d'une nouvelle maniéere.

C'est Dieu seul qui sépare les eaux, déplace les montagnes et apporte le réveil. C'est
Dieu seul qui tient ce monde dans Sa main. C'est un Dieu extraordinaire qui entend
et connait nos prieres et y répond. Mais tant que nous ne sommes pas
confrontées a une situation que nous ne pouvons pas gérer nous-mémes,

Nnous ne saurons peut-étre jamais a quel point notre Dieu est grand.



Alors peut-étre qu'aujourd'hui, tout comme les Israélites, Dieu nous a conduites dans
un endroit désespéré pour que nous puissions crier a Lui et faire I'expérience de Sa
puissance, de Son amour et de Sa souveraineté d'une nouvelle fagon. Nous vivons
peut-étre des temps de détresse, mais nous n‘avons pas un Dieu en détresse. Nous
avons un Dieu souverain qui entend encore les cris de Son peuple et répond quand il
appelle.

Il n'y a pas de plus grand cadeau que de connaitre le Seigneur etil n'y a pas de
meilleure facon d'expérimenter cela que de nous retrouver sans autre choix que de
crier a Lui.

Que prier

e Priez pour que les femmes, avant tout, se tournent vers Dieu en temps de besoin.
Priez que Dieu ouvre les yeux de votre coeur pour voir toutes les maniéres par
lesquelles Il travaille.

e Priez pour que Dieu se révéle a vous de fagon nouvelle lorsque vous criez a Lui.
Priez que vous Lui fassiez confiance pendant que vous attendez.

Comment prier

Je t'aime, 6 Eternel, ma force!

Eternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur!
Mon Dieu, mon rocher, ou je trouve un abri!

Mon bouclier, la force qui me sauve, ma haute retraite!

Je m'écrie: Loué soit I'Eternel! Et je suis délivré de mes ennemis. Psaumes 18.2-4

1) Plus que tout au monde, (sans compter son Sauveur, son mari et ses enfants),
Stacey Salsbery aime rénover et revendre des maisons, acheter de nouveaux livres,
écrire des méditations et aller courir.




JOUR7

Jour 7
N'arrétez pas - Priez encore

Les enfants d'Israél criérent & I'Eternel, et I'Eternel leur suscita un libérateur, Ehud,
fils de Guéra, Benjamite, qui ne se servait pas de la main droite. Les enfants d'Israél
envoyerent par lui un présent a Eglon, roi de Moab. Juges 3.15

Etes-vous sur le point de renoncer & une priére que vous avez adressée a Dieu
depuis trés longtemps ? Peut-étre pour la restauration de votre mariage ? Ou pour
I'espoir d'en avoir un un jour ? Peut-étre pour le retour d'un fils prodigue ? Ou pour le
salut de vos parents ? Vous pourriez méme étre la seule personne de votre Eglise
qui prie pour le réveil et il semble que personne d'autre ne veuille s'unir & vous dans
la priere. Etes-vous préte & abandonner ? Laissez-moi vous arréter. Et vous inviter &
prier. Encore.

Avez-vous déja remarqué combien de fois les Ecritures rapportent que la nation
d'Israél a "encore" crié a I'Eternel ?

L'une des raisons pour lesquelles ils ont da crier encore et encore est simplement
gue, comme nous, ils étaient enclins a I'égarement. Prenons le cas des enfants
prodigues ! Ces enfants capricieux se sont mis dans plus de problemes que vous et
moi ne l'avons jamais fait. (Si vous criez a Dieu pour vous faire sortir, vous ou
guelqu'un que vous aimez, d'une situation qui est le résultat d'un péché ou d'un
manque de sagesse, Juges 3 est une bonne lecture. Vous remarquerez que Dieu
répond aux cris de son peuple, méme lorsqu'il s'est mal comporté. Parfois, hous
avons besoin de ce rappel !)

Mais Juges 3 révéle une autre raison pour laquelle Dieu nous laisse crier encore et
encore. Le chapitre commence par une longue liste de tous les ennemis des



Israélites. (De nombreuses raisons pour crier). Et le deuxieme verset nous informe
qu'll a fait cela pour enseigner la guerre aux descendants des Israélites qui n'avaient
pas eu d'expérience de combat auparavant ! Ouah ! Dieu entrainait Son armée.

Il'y alongtemps que j'aime Psaumes 144.1 qui nous rappelle que Dieu nous
forme pour le combat. Le roi David a écrit "Béni soit I'Eternel, mon rocher, Qui
exerce mes mains au combat, Mes doigts a la bataille". Le psalmiste mentionne
gue la partie la plus délicate de son corps - ses doigts - est entrainée par Dieu pour
le combat. Je? me suis demandé s'ils sont mentionnés parce que nous devons
les plier quand nous prions.

Mon amie, parfois Dieu nous entraine a des batailles plus grandes et plus
importantes dans l'avenir, et une partie de la formation est la persévérance dans le
combat. N'enlevez pas votre armure. Levez-vous. Soyez audacieuse ! Au nom
puissant de Jésus, faites cette priere A NOUVEAU !

En 2019, Dieu m'a fait traverser ce que je ne peux qu'imaginer étre un camp
d'entrainement pour la bataille. Avec de précieuses petites filles jumelles en route,
nous avons dd intercéder moment par moment pour que Dieu les protege, car on
nous a dit qu'il y avait juste une chance sur deux d'avoir deux bébés en bonne santé.
Au moment ou leurs petits poumons ont été jugés suffisamment forts, les médecins
se sont empresseés de les mettre au monde plus tot pour éviter toute perte d'oxygene
due a la compression du cordon ombilical. Quelle joie d'apprendre que nous avions
deux bébés en bonne santé - Addie et Zoé ! Nous avons fait la féte dans la salle
d'attente de I'Unité de soins intensifs néonatals, mais presque un jour plus tard,
guand il semblait que les filles avaient passé tous les tests de force avec succes, ...
le poumon d'Addie a collapseé.

Nous avons dd commencer a prier. Une fois encore.

Lorsque nous avons ramené les deux bébés a la maison plusieurs semaines plus
tard, les médecins ont pratiquement admis qu'ils étaient stupéfaits du rétablissement
d'Addie. Chaque fois que je les tiens, je chuchote : "Merci Jésus !". Et je suis Si
reconnaissante que nous ne nous soyons pas lassés de crier a Dieu !
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Zoé (a gauche) et Addie (a droite) le jour de leur premier anniversaire.

Que prier

e Priez pour que Dieu agisse d'une maniere qui semble impossible parce que vous
demandez depuis si longtemps et que vous vous étes lassée de crier. Priez encore.
e Priez pour que Dieu vous donne le désir de persévérer et vous entraine ce mois-Ci
en tant que guerriere dans la priére.

Comment prier

Béni soit I'Eternel, mon rocher,
Qui exerce mes mains au combat,
Mes doigts a la batalille,



Mon bienfaiteur et ma forteresse,

Ma haute retraite et mon libérateur,

Mon bouclier, celui qui est mon refuge,

Qui m'assujettit mon peuple. Psaumes 144.1-2

Y Dannah Gresh est une auteure a succes, conférenciére et fondatrice de True Girl. Elle est
considérée comme I'un des principaux experts en matiére de théologie sexuelle et
d'éducation des préadolescentes et des adolescentes.

Dannah est co-animatrice du podcast quotidien de Revive Our Hearts, le ministére
anglophone de Réveille Nos Cceurs.

JOURS

Jour 8 :

Lorsque nous sommes attaquées, nous pouvons crier au Seigneur

Car, pendant le combat, ils avaient crié a Dieu, qui les exauca,
parce qu'ils s'étaient confiés en lui. 1 Chroniques 5.20

On a l'impression que David s'accrochait désespérément & ces mots au moment ou il
les écrivait ...

Mes ennemis, reculent ;
au jour ou je crie
je sais que Dieu est pour moi. ...



Je me confie en Dieu, je ne crains rien.
Que peuvent me faire des hommes ? Psaumes 56.10, 12

David a écrit ce psaume apres avoir été capturé par les Philistins quand Sall
cherchait a le tuer. Il est fort probable que David était confronté a une peur et une
incertitude profondes au point ou il se demandait s'il verrait méme une autre journée.
Et pourtant, il revint aux vérités qu'il connaissait et appela Dieu par son chant
de victoire.

Avez-vous combattu la peur et I'incertitude si profondément qu'il est difficile de faire
confiance a Dieu et de se rappeler des vérités de Sa Parole ? Avez-vous l'impression
gue I'ennemi est en train de gagner la bataille et a plus de pouvoir que notre Dieu
Tout-Puissant ? Suivons I'exemple de David et courons vers la vérité de la Parole de
Dieu - I'épée de I'Esprit - notre puissante arme offensive contre les rugissements
mensongers du méchant. L'un des meilleurs moyens de manier I'épée de I'Esprit
est de prier les Ecritures. Peut-étre pouvez-vous commencer & le faire aujourd'hui
en vous joignant au cri du coeur de David pour les batailles que vous devez mener.
Lisez ces vérités a haute voix :

Mes ennemis, reculent ; au jour ou je crie
je sais que Dieu est pour moi.
Je me confie en Dieu, je ne crains rien.

Comment prier

Dieu, apprends-moi a "demeurer sous l'abri du Trés-Haut" et a "reposer a I'ombre du
Tout-Puissant”. Tu es "mon refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie".
Merci parce que tu me "délivreras du filet de l'oiseleur, de la peste et de ses ravages.
Tu me couvriras de Tes plumes, et je trouverai un refuge sous Tes ailes ; Ta fidélité
est un bouclier et une cuirasse". Adapté du Psaume 91.1-4

Que prier

Lisez les Ecritures & haute voix pour ancrer ces Vvérités dans votre coeur et votre
esprit :

e Ephésiens 6.10-18

e Colossiens 1.9-14

e Jude 24-25

Judy Dunagan a éte responsable d’'un ministere pour femmes pendant vingt ans avant de
rejoindre les Editions Moody en tant qu'éditrice des acquisitions pour la ligne de livres et les
ressources sur le discipulat des femmes.




JOUR 9

Jour 9
Crier a Dieu quand la vie devient trop difficile

Mais, voyant que le vent était fort, il eut peur ; et, comme il commencait a enfoncer, il
S’écria : Seigneur, sauve-moi !  Matthieu 14.30

Il m’est plus facile de me mettre a la place de Pierre quand il luttait avec la peur que
lorsqu’ il marchait sur I'eau. Dans le chapitre 14 de 'Evangile de Matthieu, les disciples
ont quitté Jésus sur la cote et sont montés dans une barque pour traverser la Mer de
Galilée. Assez vite, Jésus a rattrapé ses disciples paniqués dans cette barque prise
dans la tempéte. Marchant a la surface de I'eau, Il s’approcha d’eux.

Dans son impulsivité, pour impressionner son Sauveur, Pierre eut un élan de
confiance : « Seigneur, si c’est toi, ordonne que jaille vers toi sur les eaux. » (v. 28).

Est-ce que vous avez commencé ce défi dans le méme état d’esprit ?

e Aviez-vous confiance dans votre capacité a tenir votre engagement de crier a
Dieu ce mois ?

e Etiez-vous s(re de le voir répondre tout de suite d’'une fagon remarquable ?

Les Ecritures nous demandent d’approcher Dieu avec assurance (Héb. 4.16) et de
prier avec foi (Jacques 1.6), mais je trouve souvent que les vagues de la vie détruisent
notre confiance.

¢ Quand je ne peux plus accomplir toutes les tadches que jai a faire...
e Quand mon compte bancaire est dans le rouge...

¢ Quand je m’entends difficilement avec les autres...

¢ Quand les cotés sombres de la société se dégradent autour de moi...

Comme Pierre, j’ai tendance a sombrer dans le désespoir. Je lutte pour atteindre la
priere comme une bouée de sauvetage.



Alors que je médite cette précieuse histoire, je me rappelle que Pierre n’a pas
coulé. Sans doute pensait-il qu’il allait couler. Il s’est peut-é&tre méme imaginé
les vagues le recouvrant complétement, mais il a continué a flotter. Comment ?
Il a appelé Dieu a son secours.

« Et, comme il commencait a s’enfoncer, il s’écria : Seigneur, sauve-moi ! » (v. 30).

Pourquoi aujourd’hui, avez-vous I'impression de couler ? Vous avez confiance en Dieu
mais vous craignez de ne pas pouvoir faire face a vos problemes ? Ne restez pas
paralysée et ne sombrez pas dans le désespoir. Implorez Dieu ! Et découvrez,
comme Pierre, que sa main est déja tendue vers vous.

Comment prier

La priére de Pierre est simple et puissante. Si vous vous sentez aujourd’hui en danger,
appelez au secours et dites comme lui :
« Seigneur, sauve-moi » (Matt. 14.30).

Sujets de priere

« Dites a Jésus tous les soucis qui vous pésent et vous le verrez agir. Votre
confiance en lui grandira.

e Priez pour un voisin ou un ami qui traverse une tempéte en ce moment,
demandez au Seigneur de s’approcher de lui.

Erin Davis est une auteure, blogueuse et conférenciéere qui aime voir les femmes de tous ages
puiser a la source profonde de la Parole de Dieu. Elle travaille pour le ministére de Revive
Our Hearts comme responsable des contenus.

Jour 10



Notre Pére veut que ses enfants crient a lui

« Et invoque-moi au jour de la détresse ; je te délivrerali, et tu me glorifieras. »
Psaumes 50.15

Le Psaume 50 nous enseigne que le vrai Dieu (Elohim) I'Eternel (Yahweh), jugera
son peuple et le monde entier.

Le mot « jugement » nous fait peur. Le psalmiste annonce que le Seigneur donnera
son verdict a propos des faux sacrifices que son peuple lui a offerts car il n’accepte
pas les rites répétitifs, mais il désire qu’on lui offre nos coeurs en sacrifice. Ces versets
nous aident a nous poser la question : qu’est-ce que Dieu attend de nous ?

Il veut des sacrifices de louange qui I’honorent et il attend de ses enfants qu'ils fassent
appel a lui en tout temps, tout particulierement dans la détresse ou les épreuves. Ces
moments nous rapprochent de Ilui et nous purifient en nous enlevant toute
autosuffisance religieuse.

« Crier » comprend I'idée d’harceler une personne pour avoir ce que nous désirons. |
s’agit de crier, d'invoquer, d’implorer, d’insister. C’est ce qu’a fait la femme syro-
phénicienne dans I'Evangile de Marc, chapitre 7. Elle a cherché le Seigneur avec
insistance et audace et elle a défendu ses arguments en réponse a chacune de ses
paroles. Son insuffisance I'a amenée vers celui qui est tout-suffisant.

C’est ainsi que nous devrions prier. Peu importe que Dieu dise « oui », « non » ou
« attends ». Notre attitude devrait étre celle d’honorer le Dieu grand et sage qui nous
a délivrés du pire jugement : la mort éternelle.

Crions sans cesse pour notre monde perdu qui connaitra le jugement de Dieu sauf si
ce monde se détourne de son péché. Prions qu’il délivre son Eglise des traditions
religieuses. Croyons que sa délivrance est en route.

Comment prier

Moi, je suis malheureux et souffrant :
O Dieu, que ton secours me releve !
Je célebrerai le nom de Dieu par des cantiques,
Je I'exalterai par des louanges.
Cela est agréable a I'Eternel, plus qu'un taureau
Avec des cornes et des sabots.

Les malheureux le voient et se réjouissent ;
Vous qui cherchez Dieu, que votre cceur vive !
Car I'Eternel écoute les pauvres,

Et il ne méprise point ses captifs.

Psaumes 69.29-33

Sujets de priere

Je vous propose une maniere pratique pour prier avec les 5 doigts de la main.



Le pouce : prier pour la famille et les amis. Votre pouce est le plus proche de votre
cceur. Alors commencez par prier pour ceux qui vous sont les plus proches.

L’index : prier pour ceux qui enseignent et guident. L'index est utilisé pour donner
des directions. Prier pour les gens qui conduisent, enseignent et guident.

Le majeur : prier pour les dirigeants. |l s’agit du doigt le plus long et cela nous
rappelle de prier pour nos responsables. Prier pour nos gouvernements et nos
dirigeants.

L’annulaire : prier pour ceux dans le besoin. L’annulaire est le doigt le plus faible.
Cela nous rappelle de prier pour les faibles et les démunis, surtout ceux qui sont
spirituellement pauvres sans Christ.

L’auriculaire : prier pour vous-méme. Ce dernier doigt, I'auriculaire, est le plus petit
doigt. Celui-ci est pour vous. Maintenant que vous avez prié pour tout le monde, prenez
du temps pour prier pour vous-méme. Considérez vos propres besoins. Réfléchissez
comment améliorer vos relations avec les autres personnes pour lesquelles vous
venez juste de prier.

Maggie de Michelén est passionnée par I'étude et I'enseignement des Ecritures et aussi la
littérature chrétienne. Elle est bénévole auprés de Aviva Nuestros Corazones. Elle appelle
avec beaucoup de dévouement, les femmes a la liberté, a la plénitude et a porter du fruit en
Christ.



