JOUR 24

Jour 24 :
Faire taire le bruit
La puissance du calme et de I'attente confiante

Pour sar, c’est a Dieu seul que,
dans le calme, je me remets :
mon salut vient de lui.
Pour sdr, lui seul est mon rocher,
et mon Sauveur ;

il est ma forteresse :
je ne serai pas ébranlé.
Oui, remets-toi, mon ame,

a Dieu seul, dans le calme :
mon espoir vient de lui.
Psaumes 62. 2-3 ; 6 (BDS)

A la fin d’une soirée passée chez des amis, vous vous rendez compte que vous avez
perdu votre téléphone portable. Vous vous étes rappelé I'avoir mis sur vibreur, du coup
vous empruntez le téléphone de votre amie pour appeler le votre, et la vous criez a
tout le monde dans la piece « silence ! ». Autrement, comment entendriez-vous le son

du vibreur ? Parce que nous tenons a nos téléphones, nous ferions n’importe quoi pour
les entendre lorsqu’ils sont perdus.



Dieu est-il assez important pour nous pour que nous soyons préts a faire
n’importe quoi pour pouvoir ’entendre ? Dans le psaume 62, David espere en Dieu
dans lattente, le calme et la confiance. Pourquoi le calme est-il important pour
chercher Dieu ? Le silence, c’est arréter de parler, un jeline de toute activité...Tout
comme nous devons faire taire une salle pleine de monde pour entendre un téléphone
vibrer, nous avons périodiquement besoin de réduire au silence nos vies pour
entendre Dieu a travers sa parole.

Pour obtenir ces moments de calme, il faut reconnaitre les bruits parasites de notre
vie. Pour certains, il est nécessaire d'éteindre de temps en temps le téléphone. Pour
d'autres, il s'agit de réduire le planning de la journée. Il n'est pas toujours possible de
supprimer tous les bruits que nous aimerions faire taire, mais en géneéral, il nous est
possible de planifier une pause réguliere, un rendez-vous calme dans l'attente du
Seigneur.

Le but est de chercher la face de Dieu comme le décrit le Psaume 27.8 :

Mon cceur dit de ta part :
Cherchez ma faqe I
Je cherche ta face, 6 Eternel !

Votre vie de priére se résume-t-elle a un monologue, est-ce que vous parlez
toute seul sans écouter ? Si c'est le cas, posez-vous cette question : est-ce
gue je veux vraiment connaitre Dieu ?

Comment prier

Que les paroles de cette chanson basée sur le Psaume 130 soient le cri de votre
cceur aujourd'hui.

Des profondeurs, je crie vers toi

Dans les lieux les plus sombres, j'appellerai
Incline a nouveau ton oreille vers moi

Et entends mon appel a la miséricorde, Seigneur

J’espérerai en toi

J’espérerai en toi

Sur ta parole, je m'appuierai
J’espérerai en toi

T attendant assurément

Jusqu'a ce que mon ame soit satisfaite!

Sujets de priére

« Priez que le Seigneur vous aide a faire silence dans votre vie. Qu’il vous révéle
les obstacles qui vous empéchent d’étre au calme avec lui et qu’il vous montre
les moyens pour y parvenir.

e Priez pour que ce besoin du silence que vous ressentez aujourd’hui, dans ce
moment intense de priére vous pousse a désirer encore plus ces précieux
moments passés a écouter sa voix, en lisant sa Parole.



Kelly Needham contribue réguliérement au blog True Woman et est ’auteur de Friendish.
Elle a fait partie du personnel de deux églises différentes, elle intervient dans le ministére des
jeunes, de l'université et des femmes.

1Source: | will wait for you ©2018 Getty Music Publishing (BMI) / Jordan Kauflin Music (BMI)
/ Matthew Merker Music (BMI) / Getty Music Hymns and Songs (ASCAP) / Townend Songs
(PRS) / Adm. by MusicServices.org in the US and Canada and by www.songsolutions.org
elsewhere in the World)

JOUR 25

Jour 25 :

Méditer

Dimanche. Sabbat. Silence.

Aimeriez-vous faire une pause ? Est-il possible d’échapper a cette ambiance bruyante
qui agite notre vie, avec des infos 24 h sur 24, la situation sanitaire et politique de nos
nations, nos préoccupations personnelles ?

La réponse, mes amis, est oui. Lorsque Dieu a institué le sabbat, ce n'était pas

seulement pour donner a Adam et Eve une pause dans leur travail. (Souvenez-vous,
le travail a été institué avant la chute, il doit donc étre bon.) Il a donné le sabbat aux



enfants d'Israél pour avoir un rendez-vous hebdomadaire avec son peuple. En
respectant ce jour, son peuple reconnaissait son entiere dépendance vis-a-vis de lui.

Travaillez, travaillez, travaillez, mais dépendez de moi.

Vous priez régulierement et il vous arrive méme de penser que le destin du monde
repose sur vos épaules ? Et vous croyez que si vous vous arrétez de prier, de
pleurer, I'ceuvre de Dieu s’arrétera !

Eh bien, voici une bonne nouvelle : le sabbat est aussi pour vous.

Criez, criez, criez, mais dépendez de moi.

Dieu est souverain. « J'agirai : qui s’y opposera » (Esaie 43-13). Il agit lorsque nous
nous reposons, « L'Eternel était sur son tréne lors du déluge ; L'Eternel sur son tréne
regne éternellement. » (Ps. 29.10). Dieu dans sa grace nous invite a étre seulement
des ouvriers dans son ceuvre (1 Corinthiens 3.9)

Répondre

Que votre ceceur retrouve le calme en réfléchissant aux paroles de ce chant :
[https://www.youtube.com/watch?v=AqThST2lvcl]

Que mon ceeur soit calme
Par Heather Schopf

Seigneur, que mon cceur se calme, que toute distraction cesse ;
Fais de la place dans mon cceur pour une paix parfaite.
Quand les affaires de cette vie terrestre rempliront mon coeur de bruit,
Alors, Seigneur, je dois écouter ta voix.

Seigneur, que mon cceur soit tranquille et prét a recevoir
Les paroles éternelles de vérité que tu as décrétées ;
Et apprends-moi a rester plus longtemps avec toi en priere.
Et laisse-moi souvent te rencontrer, la dans le calme.

Oh, que mon ceeur soit tranquille ; que mon esprit agité se soumette.
Que je ne dépende que de toi.
Et aide-moi chaque jour a choisir la tranquillité pour mon étre intérieur
Pour que ta voix puisse tranquilliser mon esprit.

Laura Elliott encourage les femmes a chercher le Dieu des Ecritures dans chaque période
de la vie. Laura fait partie du personnel de Revive Our Hearts en tant que directrice de la
rédaction.



https://www.youtube.com/watch?v=AgThST2lvcI

Jour 26 :
Il s'agit d'une invitation urgente.

Ainsi parle I'Eternel des armées :
« Cherchez, appelez les pleureuses,
Et qu'elles viennent !
Envoyez vers les femmes capables habiles, et qu'elles viennent !
Qu'elles se hatent de dire sur nous une complainte !
Et que les larmes tombent de nos yeux,

Que I'eau coule de nos paupieres ! »
Jeremie 9.17-18

L'appel de Dieu a Jérémie a bien s(r attiré mon attention : « Cherchez, appelez les
pleureuses, et qu'elles viennent ! »

Le prophéte éprouvait un profond chagrin, il priait et pleurait pour son peuple au cceur
endurci qui refusait de se repentir pour ses péchés. Les dirigeants de Juda n'avaient
rien appris de la destruction d’lsraél. Le prophéte leur a annoncé le jugement de
Dieu.— Dieu lui a demandé de chercher des femmes qui étaient des pleureuses
professionnelles, de les exhorter a venir crier pour que la ville de Jérusalem soit aussi
encouragée a pleurer pour elle-méme. lls avaient besoin de pleurer parce que leur ville
allait étre détruite.



« Vous, femmes, écoutez donc la parole de 'Eternel, et que votre oreille regoive la
parole de sa bouche ; et enseignez a vos filles la lamentation, et chacune a son amie
la complainte » (Jér. 9.20 - Darby, italiques ajoutées).

Ces femmes ne devaient pas seulement pleurer, mais aussi enseigner a leurs filles a
pleurer, a pleurer pour leur ville. Le prophéte I'avait prédit : la mort, la destruction, la
dévastation, la désolation I'assiégeraient si le peuple refusait d’écouter la parole de
Dieu et de changer d’attitude. Le verset 22 décrit un tableau scandaleux pour le
peuple : ils ne pourraient méme pas enterrer tous les corps. Ca vous dit quelque
chose ? Remarquez-vous des similitudes avec ce que certaines régions ont connu ces
derniers temps ?

Criez ! C'est une invitation urgente pour ceux qui sont endeuillés de venir vers
le Seigneur avec des caeurs repentants, c’est un appel urgent de crier a Dieu,
dans la douleur pour qu'il accorde la miséricorde a nos nations.

Dieu nous a créés avec des émotions pour compatir avec ceux qui souffrent.
Aujourd'hui, intercédons d’un seul cceur et d’'une seule voix. Demandons a celui qui
peut guérir notre terre d'apporter la guérison et la liberté aux nombreux captifs qui nous
sont proches et qui ont besoin de trouver le salut. Que les pleureuses viennent.

Comment prier

Eternel, écoute ma priere,
Et que mon cri parvienne jusqu'a toi !
Ne me cache pas ta face au jour de ma détresse !
Incline vers moi ton oreille quand je crie !
Héate-toi de m'exaucer !

Mais toi, Eternel! tu régnes a perpétuité,
Et ta mémoire dure de génération en génération.
Tu te léveras, tu auras pitié de Sion;
Car le temps d'avoir pitié d'elle,
Le temps fixé est a son terme.
Psaume 102: 1-2, 12-13

Sujets de priere

o Priez pour que les femmes aient la volonté et le courage de crier.

o Priez pour que les femmes apprennent a leurs enfants a confesser leurs
péchés dans les pleurs et a crier au Seigneur pour qu’il intervienne pour
réveiller les cceurs.

Yamell de Jaramillo aime la Parole de Dieu, elle est ferme dans ses convictions et vit passionnément
la vie chrétienne. Elle est actuellement responsable du contenu et des projets spéciaux pour Aviva
Nuestro Corazones.



