
 
 
Jour 27 : 
 
Reconnaître nos besoins profonds 
 
Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure 
porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. Jean 15.5 
 
Récemment, en lisant le livre classique Prière du théologien norvégien, Ole Hallesby, j’ai 
découvert ce qui manquait à la plupart de mes prières : reconnaître humblement mon 
impuissance totale. Prier, ce n’est pas chercher à utiliser Dieu pour satisfaire mes propres 
désirs ou pour essayer de faire arriver un événement. Prier, c’est venir à Dieu, en 
admettant mon impuissance et en reconnaissant mes besoins profonds. 
 
Dans ce livre, Hallesby a écrit : « La prière est inséparable de la reconnaissance de sa 
propre impuissance. Seuls ceux qui sont impuissants sont vraiment capables de prier. » 
 
Je me suis rendu compte : quand je reconnais mon impuissance, le Seigneur 
entend mon cri et agit dans ma vie. Il se penche vers moi pour m’aider. 
« Notre impuissance interpelle toujours son cœur de père », explique Hallesby. 
Nous pouvons nous sentir écrasés par notre impuissance, vivre comme une tempête au 
centre de notre vie. Mais aux yeux de Dieu, notre impuissance est à la fois la base et la 
source de notre vie de prière. 

https://www.amazon.fr/Hallesby-Pri%C3%A8re-Traduit-langlais-Marguerite/dp/B00182BBMU/ref=sr_1_6?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Ole+Hallesby&qid=1600945653&s=books&sr=1-6


 
En réalité, nous ne pouvons faire qu’une chose : permettre au grand Dieu souverain 
d’avoir pitié de nous, de nous aimer et de prendre soin de nous. Jésus a affirmé : « sans 
moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15.5). Pourquoi, pour un si grand nombre 
d’entre nous, nous faut-il parfois toute notre vie pour apprendre cette leçon ? 
 
« La prière consiste donc simplement à dire à Dieu jour après jour combien nous nous 
sentons impuissants », déclare Hallesby. 
 
Nous disons à Dieu combien nous sommes incapables par nature d’aimer les autres, de 
croire à ses promesses, d’espérer, de servir, de pratiquer les disciplines spirituelles, de 
lutter contre nos désirs charnels, de bien souffrir. Quand nous reconnaissons notre 
impuissance, nous pouvons recevoir de l’aide. 
 
« Tant que nous serons conscients de notre impuissance, nous ne serons dépassés par 
aucune difficulté, perturbés par aucune détresse, effrayés par aucun obstacle », continue 
Hallesby. « Nous n’attendrons rien de nous-mêmes et, par conséquent, nous apporterons 
toutes nos difficultés et nos obstacles à Dieu dans la prière. » 
 
Nous ouvrirons tout simplement la porte pour laisser Jésus venir s’occuper de nos 
problèmes désespérés. Et dans notre impuissance, nous verrons la puissance de 
Dieu travailler en nous et à travers nous. 

 
Comment prier 

Quel autre ai-je au ciel que toi ! 
Et sur la terre je ne prends plaisir qu’en toi. 

Ma chair et mon cœur peuvent se consumer : 
Dieu sera toujours le rocher de mon cœur et mon partage. 

   Psaume 73.25–26 
 
Sujets de prière 

• Confesser tous les domaines de faiblesse au Seigneur. 

• Le remercier pour sa force dans chacun d’eux. 

• Lui demander de vous aider à voir votre vraie nature et à crier à lui en toute humilité. 
 
Dawn Wilson est la fondatrice et la directrice de Heart Choices Today. Elle écrit pour 
plusieurs publications. Elle fait partie de l’équipe de Revive Our Hearts. 

 



 
 

Jour 28 : 
 
Quel qu’il en soit, Jésus sait tout. 
En effet, nous n’avons pas un grand-prêtre incapable de compatir à nos faiblesses ; au 
contraire, il a été tenté en tout point comme nous, mais sans commettre de péché. 
Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce afin d’obtenir compassion 
et de trouver grâce pour être secourus au moment opportun. 
       Hébreux 4.15-16 (Segond 21) 

Jésus sait. 
C’est quelque chose que je dis souvent. C’est comme un souffle qui me libère de mes 
tensions et de mon anxiété et me pousse vers une nouvelle direction. Je ressens une 
tendresse réconfortante : c’est Jésus qui pose sur moi son regard plein de compassion. 
Dans mon cœur, j’entends cette petite voix céleste qui me chuchote que je ne marche 
pas seule dans cette vallée de la mort. La paix dans mon cœur, je comprends que Jésus 
est souverain sur ma vie, il connaît parfaitement chaque détail, chaque difficulté de ma 
situation, il agira. 
Jésus sait. Il voit. Il aime. Il ne se contente pas de nous regarder supporter la 
souffrance ; il partage notre douleur parce que son propre cœur a été brisé. Il ne se 
contente pas de nous aider à fuir la tentation ; il a été tenté lui-même et il a résisté aux 
séductions de l’ennemi. Il ne se contente pas d’écouter nos cris ; lui-même intercède pour 
nous à grands cris auprès du Père. 
Jésus, qui est pleinement humain et pourtant pleinement Dieu, comprend nos 
expériences, nos émotions, nos désirs, nos peurs et nos luttes, il les comprend mieux 



que nous ne pourrions jamais les comprendre, et au lieu de vouloir s’éloigner de nous, 
en gardant ses distances face à notre humanité désorientée et troublée, il nous offre 
l’invitation la plus précieuse : « Viens dans ma présence ». 
Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce. 
Avec audace et courage, soyons vrais avec Jésus et soyons honnêtes avec lui jusqu’au 
plus profond de nous-mêmes. Sa compréhension intime de votre vie vous enveloppera 
de paix et sa compassion ne vous rejettera jamais. Il voit déjà tout : les désirs qui vous 
étouffent, les peurs qui vous serrent le cœur, la colère qui vous défigure le visage, le 
péché qui vous harcèle, la douleur qui vous a brisés, la situation qui a eu raison de votre 
foi. 
Jésus sait. Jésus vous invite. Criez au Seigneur en toute confiance. Criez avec 
hardiesse. Sa miséricorde et sa grâce vous attendent. 
Ne cachez pas ce qui ne va pas : dites-lui tout. 
Ne retenez rien : demandez-lui d’aller au-delà de vous demandes, de vos sujets de 
prière, de vous accorder ce que vous ne pouvez même pas imaginer. 
Ne croyez pas que vous devez utiliser un vocabulaire spécial : il vous comprendra 
toujours. 
 
Comment prier  
Jésus, tu vois tout ça. Je sais que tu me vois lutter. Tu me vois souffrir. Tu me vois 
chercher quelque chose pour « résoudre » ma douleur. Tu vois ces circonstances qui 
sont complètement hors de mon contrôle. Tu connais chaque détail. Tu comprends. C’est 
toi, la réponse. Et je crois que tu es déjà à l’œuvre pour m’aider. Déverse ta grâce sur 
moi. Que ta tendresse soutienne mon cœur. Protège-moi, défends-moi, combats pour 
moi. Je te fais confiance. Tu sais tout, alors, je veux et je peux me reposer en toi.  
 
Pour quelles choses prier  

• Dites à Jésus ce qui ne va pas. Ne filtrez rien. Il sait déjà tout.  

• Demandez-lui en toute confiance d’apporter la restauration et la rédemption dans 
chaque coin perturbé de votre vie. 
 
Samantha Nieves aime se relaxer au bord d’un lac, boire du café fort et écrire sur la 
façon dont Jésus transforme nos problèmes quotidiens en belles histoires. Elle est 
responsable des réseaux sociaux de Revive Our Hearts.  
 

 



 
 
Jour 29 : 
 
Crier à Dieu pour qu’il envoie un réveil mondial 
Seigneur, réveille notre monde  
 
Après cela, j’entendis dans le ciel comme une voix forte d’une foule nombreuse qui 
disait : Alléluia ! Le salut, la gloire, et la puissance sont à notre Dieu. 
         Apocalypse 19.1 
 

Alléluia ! Je ne peux pas m’empêcher de prononcer ce mot d’une voix forte chaque fois 
que je le dis, ou même lorsque j’y pense. Pourtant, c’est rare aujourd’hui d’entendre 
proclamer ce mot. 
 
Les tragédies font la une des journaux chaque jour dans le monde entier. Essayer 
d’imaginer les détresses que vivent les autres nations, cette idée même est difficile à 
supporter. Même si nous devons faire face dans notre propre pays à des drames qui ne 
se sont jamais produits auparavant. Pourtant, tout cela ne devrait pas nous 
empêcher de prier pour un réveil mondial ; en fait, cela devrait même nous 
dynamiser.  
 
Le prophète Jérémie n’a connu que l’horreur, la destruction et le péché parmi son 
peuple, de plus les nations les persécutaient et les trompaient, mais il s’est accroché à 
la promesse de Dieu qu’un jour les nations viendraient louer Dieu, et ce ne serait pas 



seulement le peuple de Dieu, Israël, qui le louerait. Il savait que lorsque les soucis et la 
destruction du monde amèneraient finalement le peuple de Dieu à s’avouer vaincu, il se 
mettrait enfin à crier à lui. Le réveil de son peuple amènerait également d’autres nations 
à comprendre qu’il faut se tourner vers le Dieu vivant pour trouver le salut, car la gloire 
et la puissance n'appartiennent qu’à lui.  
 
Alléluia n’apparaît que quatre fois dans le Nouveau Testament et seulement dans le 
livre de l’Apocalypse. Juste après la bataille finale avec le mal au chapitre 18 ; le 
chapitre 19 commence avec une foule immense dans le ciel. 
 
Après cela, j’entendis dans le ciel comme une voix forte d’une foule nombreuse qui 
disait : Alléluia ! Le salut, la gloire, et la puissance sont à notre Dieu... 
 
Ce grand rassemblement comprendra des personnes de toutes les nations. Que ce 
jour arrive vite afin que nous puissions chanter avec le psalmiste : « Que tout ce 
qui respire loue l’Éternel ! » Louez l’Éternel ! (Ps. 150.6).  
 
Comment prier  
 

Éternel, ma force et mon appui, 
mon refuge au jour de la détresse ! 

Les nations viendront à toi 
des extrémités de la terre, et elles diront : 
Nos pères n’ont hérité que le mensonge, 

de vaines idoles, qui ne servent à rien.      Jér. 16.19 
 
Sujets de prière 

• Priez pour des pays précis confrontés à des guerres civiles, à l’instabilité politique, 
aux catastrophes naturelles et aux persécutions. 

• Priez pour que ces personnes ressentent un besoin désespéré du vrai Dieu vivant, 
qu’elles lui demandent du fond de leur cœur d’intervenir et de les délivrer. 

• Priez pour ceux qui ne peuvent subvenir à leurs besoins de première nécessité, pour 
qu’ils comprennent que leur plus grand besoin, c’est Jésus Christ, l’eau vive. 
 
Nicole Forgette aime étudier la Bible, vivre de grandes aventures, boire du café. Elle aime 
partager et approfondir des thèmes importants. Elle est responsable du contenu numérique et 
de la gestion des événements du site espagnol de Revive Our Hearts. 

 

 



 
 
Jour 30 : 
 
Crier au Seigneur nos louanges. 
 
Et j’entendis comme la voix d’une foule immense. Elle ressemblait au bruit de grosses 
eaux, au grondement de forts coups de tonnerre, et elle disait : « Alléluia ! Car le 
Seigneur, notre Dieu tout-puissant, a établi son règne. »  Apocalypse 19.6 (Segond 21) 
Quand je pense à un cri à Dieu, j’imagine un cri pour un besoin, mais nous avons aussi 
le privilège merveilleux de crier à Dieu nos louanges. L’Apocalypse 19.6 anticipe le 
jour où tous les croyants du monde entier se rassembleront au ciel pour crier « Alléluia ! 
Car le Seigneur, notre Dieu tout-puissant, a établi son règne. »  
Quel jour glorieux ce sera quand les voix de la multitude s’élèveront ensemble comme 
un bruit de tonnerre pour louer Dieu ! Pouvez-vous même l’imaginer ? La louange de 
Dieu résonnera dans nos oreilles comme le son d’une énorme cascade. 
Mais, nous n’avons pas à attendre ce jour pour nous joindre au chœur céleste. Le 
mot « Alléluia » signifie « Louez le Seigneur ! » C’est un mot universel qui se dit dans de 
nombreuses langues. Je ne crois pas que ce soit une coïncidence. Dans le monde 
entier, les croyants louent le Dieu fidèle qui garde son alliance avec le même mot : 
Alléluia ! 
Quand nous crions à Dieu nos louanges, nous nous joignons à nos frères et sœurs 
partout dans le monde. Que nous soyons seules ou dans une foule, nos louanges ne 
s’élèvent pas seules. Même en ce moment, les séraphins entourant le trône de Dieu 



crient continuellement leurs louanges : « Saint, saint, saint est l’Éternel des armées ! 
Toute la terre est pleine de sa gloire ! » (Ésaïe 6.3) 
Certains jours, vous aurez l’impression d’être seule à louer Dieu, mais vous n’êtes pas 
seule. Dans toutes les langues, sur terre et au ciel, l'ennemi est réduit au silence 
lorsque nous adorons Dieu. La chair est dominée et l’Esprit l’emporte lorsque nous 
crions nos louanges. Quel privilège ce sera d’entendre un jour l’éloge retentissant de la 
multitude céleste, mais c’est un grand honneur de se joindre à elle dès aujourd’hui. 
Comment prier 

Louez l’Éternel ! 
Louez Dieu dans son sanctuaire ! 

Louez-le dans l’étendue [céleste], où éclate sa puissance ! 
Louez-le pour ses hauts faits ! 

Louez-le selon l’immensité de sa grandeur ! 
Que tout ce qui respire loue l’Éternel ! 

Louez l’Éternel !   Ps. 150.1-2, 6 

 
Pour quelles choses prier 

• Passez du temps à louer Dieu aujourd’hui. Louez-le pour sa perfection en tout. 
Louez-le pour sa fidélité. Louez-le pour ses œuvres merveilleuses. 

• Joignez-vous aux anges en criant : « Saint, saint, saint est l’Éternel des armées ! 
Toute la terre est pleine de sa gloire ! » Alléluia ! Louez l’Éternel ! 

 
Stacey Salsbery est mariée et a des enfants. Elle aime témoigner de son Sauveur et 
écrit des commentaires bibliques. Son travail consiste à rénover des maisons pour les 
revendre ensuite, quant à ses loisirs, elle aime la lecture, écrire des dévotions et courir. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
 
Jour 31 : 
 
La prière que Dieu entend toujours : 
lorsque vous criez à Dieu de sauver les perdus, allez jusqu’aux larmes. 
   
Le Seigneur ne tarde pas dans l’accomplissement de la promesse, comme quelques-
uns le croient ; mais il use de patience envers vous, ne voulant pas qu’aucun périsse, 
mais voulant que tous arrivent à la repentance.  (2 Pierre 3.9) 

  
« Allez chercher des âmes, et recherchez les pires. » 
 
Voilà le cri de bataille du Général William Booth lorsqu’il a fondé l’Armée du Salut en 
1865. Cette armée de soldats sauveurs d’âmes a réellement touché les personnes les 
plus improbables avec le don de la grâce de Dieu. 
 
Quel était le secret de leur évangélisation ? Était-ce des tracts convaincants ou 
des explications persuasives ? Ni l’un ni l’autre. Leur arme principale était la 
prière fervente. Le Général Booth tenait souvent des réunions de prières qui duraient 
la nuit entière pour lutter contre les forces des ténèbres en guerre contre le royaume de 
la lumière. Les officiers de cette Armée étaient formés pour être des guerriers — dans 
la prière. 
 



Parmi ses réussites, la mission comptait une exception, Kate et Mary Jackson étaient 
des officiers qui avaient travaillé pendant deux ans sans sauver aucune âme. Après 
avoir tenté tout ce qu’elles pouvaient, ces femmes découragées ont écrit au Général 
Booth pour lui demander un autre poste. Le Général leur a répondu par un 
télégramme de quelques mots seulement : « Avez-vous été jusqu’aux larmes ? » 
 
En suivant le conseil de leur commandant, ces officiers ont adressé au ciel des prières 
avec des larmes. Leurs cris ont percé le silence. Dieu a commencé à répandre sa 
miséricorde. Puis, la grâce s’est puissamment déversée ; de nombreux perdus ont 
été attirés dans la famille de Dieu. 
 
La bataille pour le salut des âmes est menée et remportée dans les larmes. Lorsque 
nos larmes coulent à cause de ce qui brise le cœur de Dieu, nous pouvons nous 
attendre à ce que les cieux s’ouvrent. Le cœur de Dieu penche toujours vers la 
miséricorde. Il ne souhaite pas qu’une seule âme périsse (2 Pierre 3.9 ; 1 Tim. 2.3-4). 
Notre Sauveur, lui-même, a pleuré sur Jérusalem, il savait que le jugement s’approchait 
(Luc 19.41). Pleurons nous aussi avec Jésus pour les âmes qui n’ont pas encore été 
rachetées. 
 
A chaque soldat de son armée, le Seigneur a confié la mission de rechercher les 
perdus pour les sauver par l’évangile de la grâce. Cette mission commence maintenant, 
en criant à Dieu. 
 
Comment prier 
 
Seigneur, remplis-moi de ta passion pour le salut des perdus. Ne me permets pas de 
les ignorer ou de travailler autour d’eux sans aller vers eux mais, au contraire, que mon 
cœur soit brisé à cause d’eux. Que je souffre pour eux… Ouvre mes yeux lors de mes 
allers et venues chaque jour, que je ne manque aucune porte que tu ouvriras devant 
moi pour que je puisse rendre un témoignage efficace de ta bonté et de ta fidélité.  
(Stephen et Alex Kendrick, Plan de bataille de prière) 
 
Sujets de prière  
 
● Philippiens 3.18 nous montre que l’apôtre Paul a pleuré sur les ennemis de la 
croix de Christ. Établissez un plan de bataille de prière pour le salut des perdus. 
● En parcourant les rues de votre quartier, priez pour toutes les âmes qui y vivent. 
Que le Seigneur vous rende sensible au destin terrible des perdus. 
 
 
Pour terminer ce défi de prière, voici une question pour vous : 
Si vous vous êtes engagée à crier à lui, comment Dieu vous a-t-il répondu ? 
 
Leslie Bennett dirige le ministère auprès des femmes de Revive Our Hearts. Elle aide de 
nombreux leaders à servir dans la joie grâce au blog Leader Connection et à la page Facebook 
Leader.  

 

https://www.levangile.com/Comparateur-Bible-61-3-9.htm
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Tim.%202.3-4&version=LSG;SG21;BDS
https://www.levangile.com/Comparateur-Bible-42-19-41.htm

