
 
Jour 1 

 

Déclarons notre espoir avec le mot "mais". 

 

Mais, de nouveau, ils crièrent à toi; et toi, tu les entendis du haut des cieux, et, dans 

ta grande miséricorde, tu les délivras maintes fois. Néhémie 9.28 
 

Je1 suis convaincue que le fait de devenir mère a changé la structure de mes 

tympans. Avant d'avoir des enfants, je pouvais dormir n'importe où, paisiblement, en 

oubliant les bruits qui m'entouraient. Maintenant, le plus doux des chuchotements de 

mes fils peut me réveiller. Mes oreilles, semble-t-il, sont toujours en alerte pour tout 

signe indiquant que mes enfants appellent leur maman pour quelque chose. 

 

Bienvenue au défi de prière "Crier à Dieu !". C'est bien plus qu'une autre tâche 

à ajouter à notre liste de choses à faire. C'est un signal d’alarme qui appelle 

l'Église à voir ce qui se passe dans notre monde, à prendre conscience du 

poids des événements et à réserver trente jours pour une prière urgente et 

ciblée.  

 



Relisons Néhémie 9.28 : Mais, de nouveau, ils crièrent à toi; et toi, tu les entendis 

du haut des cieux, et, dans ta grande miséricorde, tu les délivras maintes fois. 
 

Notre monde subit : 

●   des divisions politiques 

●   des difficultés économiques 

●   des crises sanitaires 

●   des misères individuelles et collectives 

●   l’érosion des valeurs bibliques 

 

Mais … quand nous nous tournons et crions vers Dieu, il nous entend. Il nous 

délivre selon sa miséricorde. Pour les trente prochains jours (et au-delà), nous 

déclarons notre espoir avec le mot "mais". Merci de vous joindre à nous pour 

ce voyage. Et d’encourager d’autres personnes à se joindre à nous pour ce défi de 

prière "Crier à Dieu !".  

 

Question : Qu’allez-vous demander spécifiquement au Seigneur de faire dans votre 

propre vie au cours des trente prochains jours ? 

 
1) Erin Davis est une auteure, blogueuse et conférencière qui aime voir les femmes de tous 

âges puiser dans le puits profond de la Parole de Dieu. Elle fait partie du personnel de Revive 

Our Hearts comme responsable des contenus. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 

Jour 2 

Attendons-nous à ce que le Seigneur entende. 

 

Quand les justes crient, l’Eternel entend, et il les délivre de toutes leurs 

détresses.   Psaumes 34.18 
 

Y a-t-il un espoir, de notre vivant, que le monde témoigne d'une Église unie et 

revivifiée ? Pouvons-nous vraiment voir notre culture se tourner vers Jésus comme la 

seule réponse au fléau du péché, du chaos et de la rupture ? 

  

La main de Dieu n'est pas poussée à agir lorsque son peuple se plaint de ses 

problèmes, se chamaille ou blâme les autres (comme nous sommes tous enclins à le 

faire). La main de Dieu ne bouge pas lorsque nous faisons confiance à une 

subvention gouvernementale ou à un parti politique pour nous délivrer. La main de 

Dieu est tendue vers nous lorsque nous crions humblement. 

 

Lorsque les Israélites ont prié désespérément dans des moments de jugement, Dieu 

leur a donné cette promesse : 



Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s'humilie, prie, et cherche ma 

face, et s'il se détourne de ses mauvaises voies, je l'exaucerai des cieux, je lui 

pardonnerai son péché, et je guérirai son pays.   2 Chroniques 7.14 

 

Nous pouvons nous attendre à ce que Dieu entende et réponde quand nous 

crions : 

 

Humblement : 

●  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'il vous élève au 

temps convenable.   1 Pierre 5.6 

●  Prions : Je m'incline humblement devant Toi, Dieu Tout-Puissant. Dévoile 

l'orgueil qui se cache dans mon cœur. 

 

Dans l’obéissance : 

●  Cherchez l'Eternel pendant qu’il se trouve; Invoquez-le, tandis qu'il est près.   

Esaïe 55.6 

●  Prions : Père, donne-moi faim de Ta présence, donne-moi l'amour de Ta 

Parole et la grâce de marcher dans Tes voies. 

 

Dans la repentance : 

● Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que vos péchés soient 

effacés.   Actes 3.19 

●  Prions : Seigneur, sonde mon cœur. Suis-je coupable des péchés que je 

critique chez les autres ? 

  

N'est-il pas temps de crier ensemble avec foi en Celui qui dirige l'univers ? 

Dieu est le seul qui puisse nous aider - si nous le Lui demandons. 

 

Comment prier 

O Dieu, rends-nous disponibles et accorde-nous la foi et l'audace pour nous 

approcher de Ton trône et Te faire connaître nos requêtes, sachant que ce 

faisant, nous nous associons à Ta toute-puissance et devenons les 

instruments de Tes desseins éternels sur cette terre. 

   Nancy DeMoss Wolgemuth, A Place of Quiet Rest 

 

Que prier 

●  Alors que nous demandons à Dieu d’intervenir dans le monde, invitons-Le à 

insuffler une nouvelle espérance et une foi renouvelée en nous. 

●  Demandons à l’Esprit Saint de nous aider à prier sérieusement les trente 

prochains jours et de nous donner un cœur comme le sien. 

●  Crions pour que le Seigneur nous délivre, de telle sorte que le monde entier sache 

qu'Il l'a fait et Lui rende des louanges dignes de Son Nom. 

 



Leslie Bennett est la directrice des Initiatives du ministère parmi les femmes à Revive Our 

Hearts, le ministère dont Réveille Nos Cœurs est issu. Elle aide de nombreux leaders à servir 

fidèlement et avec joie au moyen du blog "Leader Connection" et de la page Facebook des 

leaders de Revive Our Hearts. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
Jour 3 

Prière + reconnaissance = Paix 

  

Entrez dans ses portes avec des louanges, dans ses parvis avec des cantiques !  

Célébrez-le, bénissez son nom !               Psaumes 100.4 

  

Si nous étions assises l'une en face de l'autre, vous pourriez me dire ce qui 

vous vole la paix en ce moment sans avoir à réfléchir. Vous pourriez être en train 

de passer par un deuil qui assaille continuellement vos pensées. Vous pleurez peut-

être la nuit à cause d'une situation avec un fils ou une fille que vous ne pouvez pas 

contrôler - un mariage raté, un petit qui subit des examens médicaux pour un 

diagnostic, peut-être la rébellion ouverte d'un enfant contre Dieu et contre vos 

décisions parentales. Peut-être êtes-vous vous-même confrontée à des problèmes 



de santé (comme mon cher mari et moi
1)

 le sommes actuellement), ou bien vos 

revenus ne suffisent pas à couvrir vos dépenses mensuelles, ou encore votre Église 

est en proie à des tensions à cause d'un problème brûlant. 

  

Nous savons que nous pouvons et devons prier. Mais prier n'est pas tout ce 

que nous pouvons et devons faire. "Ne vous inquiétez de rien" écrivait l’apôtre 

Paul, "mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute 

intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ." (Philippiens 4.6-7, 

italique ajouté). 

  

Pour le dire encore plus simplement : dans chaque situation, prière + action de 

grâce = paix. Lorsque la prière s'accompagne de gratitude, lorsque nous ouvrons les 

yeux assez grands pour voir les miséricordes de Dieu même au milieu de notre 

douleur, et lorsque nous exerçons notre foi et Lui rendons grâce même lorsque nous 

ne pouvons pas voir ces miséricordes, Il nous rencontre avec Son indescriptible paix. 

C'est une promesse. 

  

Robert et moi en avons fait l'expérience d'une manière nouvelle ces derniers mois. 

Juste avant qu'il ne commence à suivre des séances de chimio, nous avons parlé de 

l'importance d'être intentionnel pour rendre grâce tout au long de cette épreuve. 

Nous avons décidé de prendre quelques minutes chaque jour pour noter sur des 

post-it les bénédictions spécifiques de la journée. Les cadres des fenêtres de notre 

véranda se remplissent rapidement de ces notes multicolores - c'est devenu notre 

"salle de reconnaissance" où nous nous voyons rappeler chaque jour la bonté et la 

miséricorde du Seigneur à notre égard. Alors que nous faisons connaître nos 

demandes à Dieu avec reconnaissance, Il nous soutient vraiment avec une paix 

surnaturelle et inexplicable. 

  

La prière est vitale - mais pour faire pleinement l'expérience de la paix de Dieu, 

nous devons venir à Lui avec gratitude. Une gratitude difficile. Une gratitude 

coûteuse. Le genre de reconnaissance qui sait qu’Il travaille pour notre bien, même 

dans des circonstances désagréables. ... le genre de gratitude qui garde dans Sa 

paix nos cœurs et nos esprits troublés. 

  

Êtes-vous confrontée à une ou plusieurs situations chaotiques et instables ? Votre 

âme est-elle fatiguée par les efforts, le stress et les tensions ? La paix, mon amie - 

la paix de Dieu - vous attend juste au-delà des portes de la gratitude délibérée. 

Mais la seule façon de la trouver est d'y aller et de voir par vous-même. La paix de 

Dieu est l'une des nombreuses bénédictions qui demeurent de l'autre côté de la 

gratitude. 

  



Note de l’éditeur : la méditation de ce jour est adaptée avec autorisation de Choisir 

la reconnaissance, écrit par Nancy DeMoss Wolgemuth (La Maison de la Bible 

2012). 

  

Comment prier 

  

Poussez vers l'Éternel des cris de joie, Vous tous, habitants de la terre ! 

  

Servez l'Éternel, avec joie, Venez avec allégresse en sa présence ! 

  

Sachez que l'Éternel est Dieu ! C'est lui qui nous a faits, et nous lui 

appartenons ; Nous sommes son peuple, et le troupeau de son pâturage. 

  

Entrez dans ses portes avec des louanges, Dans ses parvis avec des 

cantiques ! Célébrez-le, bénissez son nom ! 

  

Car l'Éternel est bon ; sa bonté dure toujours, Et sa fidélité de génération en 

génération.                                                                         Psaume 100 

  

Que prier 

  

Pour quoi pouvez-vous remercier Dieu au cours de cette journée ? Faites une liste et 

que votre temps de prière soit rempli de reconnaissance !  

  

1)
 Nancy DeMoss Wolgemuth a touché la vie de millions de femmes grâce à deux 

programmes audio quotidiens : Revive Our Hearts and Seeking Him. Ses livres se sont 

vendus à plus de quatre millions d'exemplaires et touchent le cœur des femmes du monde 

entier. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
Jour 4 

Réfléchir 

  

Au cours des trois premiers jours de ce défi, vous avez reçu vos ordres de marche. 

Vous avez été mises en état d'alerte, enrôlées dans une armée de croyantes 

résolues à porter le fardeau de crier à Dieu en ces jours. Vous avez ressenti 

l'adrénaline du champ de bataille alors que nous nous précipitions dehors, armées, 

ensemble. 

  

Et vous avez appris. Vous avez compris la beauté de l'espoir contenu dans le mot 

"mais". Si nous nous tournons vers Lui, en criant dans l'humilité, l'obéissance, la 

repentance et la reconnaissance, Il entend. Il écoute. Et Il répond. 

  

Nous n'avons fait que commencer notre combat, oui. Mais aujourd'hui, il est temps 

de se reposer, même au milieu de la bataille. 

  

Vous pouvez vous reposer dans l'émerveillement. Car nous sommes errantes, oui, 

mais Dieu a entendu nos cris : 

  

Dans ma détresse, j'ai invoqué l'Éternel,  



J'ai crié à mon Dieu ; 

De son palais, il a entendu ma voix,  

Et mon cri est parvenu devant lui à ses oreilles. Psaumes 18.6 

  

Et vous pouvez vous reposer en sachant que vos cris n'ont pas été vains - que non 

seulement Il entend, mais qu'Il écoute : 

  

Les yeux de l’Eternel se tournent vers les justes, 

son oreille est tendue pour écouter leurs cris.               Psaumes 34.16 (BDS) 

  

L'Éternel s'éloigne des méchants, Mais Il écoute la prière des justes. 

                                                                                    Proverbes 15.29 

  

Nous avons crié au Seigneur ensemble. Il a entendu nos cris empreints de foi. Il 

nous a parlé par Sa Parole. Il nous appartient maintenant d'y répondre.  

  

Répondre 

  

Alors que vous profitez aujourd'hui de votre repos sabbatique, pouvons-nous vous 

appeler, non pas à l'action, mais à l'inaction ? Pouvons-nous vous demander de 

cesser de vous battre et de vous demander simplement aujourd'hui ce que le 

Seigneur exigerait de vous dans la suite de ce défi ? Peut-être déciderez-vous de 

jeûner chaque dimanche (ou n'importe quel jour de la semaine) afin de vous tourner 

vers Dieu seul pour vous nourrir. Ou peut-être choisirez-vous de consacrer un temps 

plus long à la prière chaque semaine, une durée qui vous pousse à dépasser votre 

zone de confort. Même si vous êtes à court de mots, pourriez-vous passer du temps 

simplement assises en Sa présence ? 

Quoi qu'il en soit, profitez de cette journée pour vous reposer. Pour réfléchir. Pour 

méditer. Et pour vous ressourcer. Aujourd'hui, ne vous inquiétez pas de la bataille. 

Nous y reviendrons demain. 

 

Laura Elliott encourage avec passion les femmes à rechercher le Dieu de l'Écriture 

à chaque saison de la vie. Laura fait partie du personnel de Revive Our Hearts 

comme rédactrice en chef. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
Jour 5 

Nous n'avons qu'un seul choix et nous devrions le faire dès le début 

  

Longtemps après, le roi d'Égypte mourut, et les enfants d'Israël gémissaient 

encore sous la servitude, et poussaient des cris. Ces cris, que leur arrachait la 

servitude, montèrent jusqu'à Dieu. Dieu entendit leurs gémissements, et se 

souvint de son alliance avec Abraham, Isaac et Jacob. Dieu regarda les 

enfants d'Israël, et il en eut compassion.                   Exode 2.23-24 

  

Quand avez-vous pleuré pour la dernière fois ? Avant que vous ne répondiez trop 

vite, je ne parle pas d'un gémissement reniflé, étouffé par un mouchoir - je parle 

d'une puissante exclamation vocale. 

  

Dans le monde littéraire, nous n’avons qu’un certain nombre de façons d'exprimer 

comment une personne parle : "elle dit", "elle s'exclame", "elle chuchote", "elle 

pleure", etc. Nous avons tendance à réserver "elle crie" aux moments où nous 

voulons exprimer l'intensité. L'urgence. L'exaspération même. Lorsqu'une personne 

s'écrie : "Oh Seigneur ! Aide-moi !", vous savez qu’elle est au bout du rouleau. Elle a 

atteint ses limites intellectuelles, elle est au bout de ses capacités et son regard s'est 



tourné en haut, vers la source de puissance sur laquelle elle aurait dû compter dès le 

départ. 

  

Alors, je repose la question : quand avez-vous crié, vraiment crié pour la dernière  

fois ? 

  

Dans Exode 2, les Israélites gémissaient. Ils étaient asservis, opprimés, désespérés 

et, sans Dieu, absolument, complètement impuissants. Au bout de leur résistance, ils 

ont crié d'une voix intense et pressante : "Oh Seigneur ! Aide-nous !" Et Dieu a 

entendu. Il s'est souvenu. Il les a vus. Il les a remarqués (Exode 2.25). 

  

On dirait que pour la première fois, les croyants de ma génération sont 

collectivement arrivés au bout du rouleau. Nos efforts humains ont échoué et nous 

regardons notre monde avec un sentiment de désespoir toujours plus grand. Nous 

n'avons qu'un seul choix et nous devrions le faire dès le début. Nous devons 

crier d’urgence au Dieu qui aide, qui entend et qui se souvient de son peuple. 

  

Oh Seigneur ! Aide-nous ! Entends-nous ! Souviens-toi de nous ! 

  

Comment prier : 

(tiré de "The Sorrows of Minneapolis: A Prayer for Our City", de John Piper) 

  

"Alors que le virus fait des ravages dans notre économie, que les émeutes font partir 

en fumée des vies de travail et que le tissu de notre vie communautaire est déchiré, 

nous prions pour que l'accumulation des souffrances n'aggrave pas nos péchés, 

mais nous fasse courir vers le Sauveur ressuscité, notre seul espoir, Jésus-Christ. 

Ô Jésus, c'est pour cela que tu es mort ! Pour que tu puisses réconcilier avec Dieu et 

entre elles des personnes sans espoir et hostiles. Tu l'as fait pour des millions de 

personnes par la grâce au travers de la foi. Fais-le dans [notre ville], Seigneur Jésus, 

nous t’en prions. Amen."  - John Piper 

Que prier 

  

●   Priez pour votre génération, les jeunes et les moins jeunes, les riches ou 

les pauvres, quelles que soient leurs tendances politiques. Que le peuple de 

Dieu s'unisse d'une seule voix et s'écrie : "Oh Seigneur ! Aide-nous ! Entends-

nous ! Souviens-toi de nous !" 
  

●   Priez pour que votre Église ressente l'urgence de ces temps - que chaque 

instant de ces jours de grâce nous rapproche toujours plus du moment du 

retour de Jésus. Allons à Lui pour qu’Il insuffle la vie à nos âmes fatiguées, 

afin de pouvoir partager la nouvelle de son retour avec nos amis et voisins qui 

n'ont aucun espoir sans Lui. 

  

https://www.desiringgod.org/articles/the-sorrows-of-minneapolis


Laura Elliott encourage avec passion les femmes à rechercher le Dieu des Écritures à 

chaque saison de la vie. Laura fait partie du personnel de Revive Our Hearts comme 

rédactrice en chef. 

 

 
 


