
 年間聖書通読プラン

1月 2月 3月
☐ 1 創 1–3
☐ 2 創 4–7
☐ 3 創 8–11
☐ 4 創 12–15
☐ 5 創 16–18
☐ 6 創 19–22
☐ 7 創 23–27
☐ 8 創 28–30
☐ 9 創 31–34
☐ 10 創 35–38
☐ 11 創 39–41
☐ 12 創 42–44
☐ 13 創 45–47
☐ 14 創 48–50
☐ 15 出 1– 4
☐ 16 出 5–7
☐ 17 出 8–11
☐ 18 出 12–14
☐ 19 出 15–18
☐ 20 出 19–21
☐ 21 出 22–24
☐ 22 出 25–28
☐ 23 出 29–31
☐ 24 出 32–34
☐ 25 出 35–37
☐ 26 出 38–40
☐ 27 レビ 1–3
☐ 28 レビ 4–6
☐ 29 レビ 7–9
☐ 30 レビ 10–13
☐ 31 レビ 14–16

☐ 1 レビ 17–20
☐ 2 レビ 21–23
☐ 3 レビ 24–27
☐ 4 民 1–2
☐ 5 民 3–4
☐ 6 民 5–6
☐ 7 民 7–8
☐ 8 民 9–10
☐ 9 民 11–13
☐ 10 民 14–15
☐ 11 民 16–17
☐ 12 民 18–19
☐ 13 民 20–21
☐ 14 民 22–23
☐ 15 民 24–26
☐ 16 民 27–29
☐ 17 民 30–32
☐ 18 民 33–36
☐ 19 申 1–2
☐ 20 申 3–4
☐ 21 申 5–7
☐ 22 申 8–10
☐ 23 申 11–13
☐ 24 申 14–16
☐ 25 申 17–20
☐ 26 申 21–23
☐ 27 申 24–26
☐ 28 申 27–28

☐ 1 申 29–30
☐ 2 申 31–32
☐ 3 申 33–34
☐ 4 ヨシ 1–4
☐ 5 ヨシ 5–7
☐ 6 ヨシ 8–10
☐ 7 ヨシ 11–14
☐ 8 ヨシ 15–17
☐ 9 ヨシ 18–21
☐ 10 ヨシ 22–24
☐ 11 士 1–3
☐ 12 士 4–6
☐ 13 士 7–9
☐ 14 士 10–12
☐ 15 士 13–15
☐ 16 士 16–18
☐ 17 士 19–21
☐ 18 ルツ 1–4
☐ 19 Iサム 1–3
☐ 20 Iサム 4–6
☐ 21 Iサム 7–9
☐ 22 Iサム 10–12
☐ 23 Iサム 13–14
☐ 24 Iサム 15–16
☐ 25 Iサム 17–18
☐ 26 Iサム 19–20
☐ 27 Iサム 21–23
☐ 28 Iサム 24–26
☐ 29 Iサム 27–29
☐ 30 Iサム 30–31
☐ 31 IIサム 1–3



 年間聖書通読プラン

4月 5月 6月
☐ 1 IIサム 4–6
☐ 2 IIサム 7–10
☐ 3 IIサム 11–13
☐ 4 IIサム 14–15
☐ 5 IIサム 16–17
☐ 6 IIサム 18–20
☐ 7 IIサム 21–22
☐ 8 IIサム 23–24
☐ 9 I列 1–2
☐ 10 I列 3–5
☐ 11 I列 6–7
☐ 12 I列 8–9
☐ 13 I列 10–12
☐ 14 I列 13–15
☐ 15 I列 16–18
☐ 16 I列 19–20
☐ 17 I列 21–22
☐ 18 II列 1–3
☐ 19 II列 4–6
☐ 20 II列 7–8
☐ 21 II列 9–11
☐ 22 II列 12–14
☐ 23 II列 15–17
☐ 24 II列 18–19
☐ 25 II列 20–22
☐ 26 II列 23–25
☐ 27 I歴 1–2
☐ 28 I歴 3–5
☐ 29 I歴 6–7
☐ 30 I歴 8–10

☐ 1 I歴 11–13
☐ 2 I歴 14–16
☐ 3 I歴 17–19
☐ 4 I歴 20–22
☐ 5 I歴 23–25
☐ 6 I歴 26–27
☐ 7 I歴 28–29
☐ 8 II歴 1–4
☐ 9 II歴 5–7
☐ 10 II歴 8–10
☐ 11 II歴 11–14
☐ 12 II歴 15–18
☐ 13 II歴 19–21
☐ 14 II歴 22–25
☐ 15 II歴 26–28
☐ 16 II歴 29–31
☐ 17 II歴 32–33
☐ 18 II歴 34–36
☐ 19 エズ 1–4
☐ 20 エズ 5–7
☐ 21 エズ 8–10
☐ 22 ネヘ 1–3
☐ 23 ネヘ 4–7
☐ 24 ネヘ 8–10
☐ 25 ネヘ 11–13
☐ 26 エス 1–3
☐ 27 エス 4–7
☐ 28 エス 8–10
☐ 29 ヨブ 1–4
☐ 30 ヨブ 5–8
☐ 31 ヨブ 9–12

☐ 1 ヨブ 13–16
☐ 2 ヨブ 17–20
☐ 3 ヨブ 21–24
☐ 4 ヨブ 25–30
☐ 5 ヨブ 31–34
☐ 6 ヨブ 35–38
☐ 7 ヨブ 39–42
☐ 8 詩 1–8
☐ 9 詩 9–17
☐ 10 詩 18–21
☐ 11 詩 22–28
☐ 12 詩 29–34
☐ 13 詩 35–39
☐ 14 詩 40–44
☐ 15 詩 45–50
☐ 16 詩 51–56
☐ 17 詩 57–63
☐ 18 詩 64–69
☐ 19 詩 70–74
☐ 20 詩 75–78
☐ 21 詩 79–85
☐ 22 詩 86–90
☐ 23 詩 91–98
☐ 24 詩 99–104
☐ 25 詩 105–107
☐ 26 詩 108–113
☐ 27 詩 114–118
☐ 28 詩 119
☐ 29 詩 120–134
☐ 30 詩 135–142



 年間聖書通読プラン

7月 8月 9月
☐ 1 詩 143–150
☐ 2 箴 1–3
☐ 3 箴 4–7
☐ 4 箴 8–11
☐ 5 箴 12–15
☐ 6 箴 16–18
☐ 7 箴 19–21
☐ 8 箴 22–24
☐ 9 箴 25–28
☐ 10 箴 29–31
☐ 11 伝 1–4
☐ 12 伝 5–8
☐ 13 伝 9–12
☐ 14 雅 1–4
☐ 15 雅 5–8
☐ 16 イザ 1–4
☐ 17 イザ 5–8
☐ 18 イザ 9–12
☐ 19 イザ 13–15
☐ 20 イザ 16–20
☐ 21 イザ 21–24
☐ 22 イザ 25–28
☐ 23 イザ 29–32
☐ 24 イザ 33–36
☐ 25 イザ 37–40
☐ 26 イザ 41–43
☐ 27 イザ 44–46
☐ 28 イザ 47–49
☐ 29 イザ 50–52
☐ 30 イザ 53–56
☐ 31 イザ 57–60

☐ 1 イザ 61–63
☐ 2 イザ 64–66
☐ 3 エレ 1–3
☐ 4 エレ 4–6
☐ 5 エレ 7–9
☐ 6 エレ 10–12
☐ 7 エレ 13–15
☐ 8 エレ 16–19
☐ 9 エレ 20–22
☐ 10 エレ 23–25
☐ 11 エレ 26–29
☐ 12 エレ 30–31
☐ 13 エレ 32–34
☐ 14 エレ 35–37
☐ 15 エレ 38–40
☐ 16 エレ 41–44
☐ 17 エレ 45–48
☐ 18 エレ 49–50
☐ 19 エレ 51–52
☐ 20 哀 1–2
☐ 21 哀 3–5
☐ 22 エゼ 1–4
☐ 23 エゼ 5–8
☐ 24 エゼ 9–12
☐ 25 エゼ 13–15
☐ 26 エゼ 16–17
☐ 27 エゼ 18–20
☐ 28 エゼ 21–23
☐ 29 エゼ 24–26
☐ 30 エゼ 27–29
☐ 31 エゼ 30–31

☐ 1 エゼ 32–33
☐ 2 エゼ 34–36
☐ 3 エゼ 37–39
☐ 4 エゼ 40–42
☐ 5 エゼ 43–45
☐ 6 エゼ 46–48
☐ 7 ダニ 1–2
☐ 8 ダニ 3–4
☐ 9 ダニ 5–6
☐ 10 ダニ 7–9
☐ 11 ダニ 10–12
☐ 12 ホセ 1–4
☐ 13 ホセ 5–9
☐ 14 ホセ 10–14
☐ 15 ヨエ 1–3
☐ 16 アモ 1–4
☐ 17 アモ 5–9
☐ 18 オバ & ヨナ
☐ 19 ミカ 1–4
☐ 20 ミカ 5–7
☐ 21 ナホ 1–3
☐ 22 ハバ 1–3
☐ 23 ゼパ 1–3
☐ 24 ハガ 1–2
☐ 25 ゼカ 1–4
☐ 26 ゼカ 5–9
☐ 27 ゼカ 10–14
☐ 28 マラ 1–4
☐ 29 マタ 1–4
☐ 30 マタ 5–7



 年間聖書通読プラン

10月 11月 12月
☐ 1 マタ 8–9
☐ 2 マタ 10–11
☐ 3 マタ 12–13
☐ 4 マタ 14–16
☐ 5 マタ 17–18
☐ 6 マタ 19–20
☐ 7 マタ 21–22
☐ 8 マタ 23–24
☐ 9 マタ 25–26
☐ 10 マタ 27–28
☐ 11 マコ 1–3
☐ 12 マコ 4–5
☐ 13 マコ 6–7
☐ 14 マコ 8–9
☐ 15 マコ 10–11
☐ 16 マコ 12–13
☐ 17 マコ 14
☐ 18 マコ 15–16
☐ 19 ルカ 1–2
☐ 20 ルカ 3–4
☐ 21 ルカ 5–6
☐ 22 ルカ 7–8
☐ 23 ルカ 9–10
☐ 24 ルカ 11–12
☐ 25 ルカ 13–14
☐ 26 ルカ 15–16
☐ 27 ルカ 17–18
☐ 28 ルカ 19–20
☐ 29 ルカ 21–22
☐ 30 ルカ 23–24
☐ 31 ヨハ 1–3

☐ 1 ヨハ 4–5
☐ 2 ヨハ 6–7
☐ 3 ヨハ 8–9
☐ 4 ヨハ 10–11
☐ 5 ヨハ 12–13
☐ 6 ヨハ 14–16
☐ 7 ヨハ 17–19
☐ 8 ヨハ 20–21
☐ 9 使 1–3
☐ 10 使 4–5
☐ 11 使 6–7
☐ 12 使 8–9
☐ 13 使 10–11
☐ 14 使 12–13
☐ 15 使 14–15
☐ 16 使 16–17
☐ 17 使 18–19
☐ 18 使 20–21
☐ 19 使 22–23
☐ 20 使 24–26
☐ 21 使 27–28
☐ 22 ロマ 1–3
☐ 23 ロマ 4–6
☐ 24 ロマ 7–9
☐ 25 ロマ 10–12
☐ 26 ロマ 13–14
☐ 27 ロマ 15–16
☐ 28 Iコリ 1–4
☐ 29 Iコリ 5–7
☐ 30 Iコリ 8–10

☐ 1 Iコリ 11–13
☐ 2 Iコリ 14–16
☐ 3 IIコリ 1–4
☐ 4 IIコリ 5–9
☐ 5 IIコリ 10–13
☐ 6 ガラ 1–3
☐ 7 ガラ 4–6
☐ 8 エペ 1–3
☐ 9 エペ 4–6
☐ 10 ピリ 1–4
☐ 11 コロ 1–4
☐ 12 Iテサ 1–5
☐ 13 IIテサ 1–3
☐ 14 Iテモ 1–6
☐ 15 IIテモ 1–4
☐ 16 テト & ピレ
☐ 17 ヘブ 1–4
☐ 18 ヘブ 5–8
☐ 19 ヘブ 9–10
☐ 20 ヘブ 11–13
☐ 21 ヤコ 1–5
☐ 22 Iペテ 1–5
☐ 23 IIペテ 1–3
☐ 24 Iヨハ 1–5
☐ 25 II, III ヨハ & ユダ
☐ 26 黙 1–3
☐ 27 黙 4–8
☐ 28 黙 9–12
☐ 29 黙 13–16
☐ 30 黙 17–19
☐ 31 黙 20–22


